MIKOLAJKOWY TURNIE) PILKARSKI DLA 0SO0B
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Prawdziwe emocje, wyjatkowi zawod-
nicy, niezawodna publiczno$¢ i rado-
sna zabawa - tak najkrécej scharakte-
ryzowa¢ mozna to, co wydarzylo sie 4
grudnia w Hali Widowiskowo-Spor-
towej ,Suche Stawy”, czyli Mikotajko-
wy Turniej Pitkarski, w ktorym udziat
wzieli uczniowie oraz podopieczni do-
méw pomocy spoteczne;.

Do rywalizacji sportowej staneto 8
druzyn z krakowskich doméw pomo-
cy spotecznej oraz warsztatow terapii
zajeciowe. Organizatorem wydarzenia
byt Dom Pomocy Spotecznej - Nowa
Huta w partnerstwie z Hutnikiem Kra-
kow. Na turnieju nie zabraklo rzecz
jasna bienczyckiego akcentu, Dziel-
nica XVI wsparta, bowiem wydarzenie
przekazujac nagrody dla uczestnikow,
a obecny na wydarzeniu Zygmunt Bin-
czycki - przewodniczacy Rady i Za-
rzadu Dzielnicy XVI nie tylko kibico-
wal, ale rowniez osobiscie gratulowat
zawodnikom oraz wreczal im medale.
Warto zaznaczy¢, ze medale i upomin-
ki otrzymali wszyscy uczestnicy, bez
wzgledu na miejsce, ktore ich druzyna
zajela w ostatecznej klasyfikacji. Tego
dnia, bowiem najwazniejsza byla in-

tegracja i dobra zabawa. Turniej pro-
mowat nie tylko aktywno$¢ fizyczna,
ale rowniez mozliwo$¢ wspdlnego
spedzenia czasu w radosnej atmosfe-
rze a ta zapewniali niezawodni kibice,
wérdd ktorych byli uczniowie az 8 no-
wohuckich szkét oraz dzieci z 2 nowo-
huckich przedszkoli.

Tego typu wydarzenia s3 $wietng
okazja do integracji srodow1ska 0s6b

z niepelnosprawnos$ciami, ale tez do
wzajemnego poznawania sie¢ 0sob
pelnosprawnych z tymi, ktérzy maja
pewne dysfunkcje. Okazuje si¢ czesto,
ze lacza nas wspolne emocje a sport
jest uniwersalnym jezykiem, ktory
potrafi faczy¢ ludzi niezaleznie od ich
indywidualnych mozliwosci czy do-
Swiadczen.
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Za nami magiczne spotkanie w Mio-
dziezowym Domu Kultury im. Janu-
sza Korczaka. 5 grudnia pojawil sie
tam bowiem Swiety Mikolaj, ktory
obdarowal prezentami wszystkie
zgromadzone dzieci. Tegoroczna
edycja wydarzenia odbyla si¢ pod
patronatem Zygmunta Binczyckiego
- przewodniczacego Rady i Zarzadu
Dzielnicy XVI Bieniczyce.

W ubiegly pigtek Mlodziezowy Dom
Kultury im. Janusza Korczaka zamienit
si¢ w $§wigtecznag kraine pelng muzyki,
tanca i radosnego oczekiwania. Pod-
czas corocznego wydarzenia ,Praw-
dziwy $w. Mikotaj w Korczaku” dzieci
oraz ich rodzice mieli okazje uczest-
niczy¢ w niezwyklym widowisku

przygotowanym
przez instruk-
torow i milodych
artystow MDK.
Program  rozpo-
czat sie pokazem
filmowym o Swie-
tym Mikotaju oraz
serig §wigtecznych
wystepow. Najbar-
dziej wyczekiwany
moment nadszedt
jednak w  chwili,
gdy przy dzwie-
kach muzyki i §wietlnej oprawie do sali
wkroczyt Swiety Mikotaj wraz z petnym
orszakiem. Najwazniejszym punktem
wieczoru bylo oczywiScie rozdanie
prezentéw wszystkim przybylym dzie-

ciom. Po rozdaniu upominkéw orszak
zostal uroczy$cie pozegnany, a wy-
darzenie zwienczyly $wigteczne gry,
tance i zabawy prowadzone przez Elfy.

fot. Zygmunt Binczycki

PIERNIKOWE SZALENSTWO

Drugi Miedzypokoleniowy Konkurs
Kulinarny, ktorego organizatorami
byli Rada Dzielnicy XVI oraz Zespot
Szk6t Gastronomicznych nr 1, za
nami. Tegoroczna my$l przewodnia
pachniala cynamonem i gozdzikami,
rywalizujagcy musieli bowiem upiec
Swigteczne pierniczki.

Wydarzenie odbylo si¢ we wtorek
2 grudnia w Zespole Szkoét Gastro-
nomicznych nr 1. Do udzialu w nim
zaproszeni zostali uczestnicy dziala-
jacych na terenie Bienczyc Centrow
Aktywnosci Seniora; CAS Bienczyce,
CAS Ztota Jesien Hutnika, cztonkowie
Polskiego Zwigzku Emerytéw Renci-
stow i Inwalidow Oddzial Nowa Huta
koto 23, czlonkowie Stowarzyszenia
Przyjazn oraz uczestnicy Krakowskie-
go Centrum Seniora z ul. Okulickie-
go. Jak latwo policzy¢ do rywalizacji
o tytut ,bienczyckiego Masterchefa”
stanelo 5 zespotow skladajacych sie
z senior6w oraz uczniow. Tak stwo-
rzone druzyny byly $§wietna okazja do

T Zyemunt  Binczycki -

. Zespot Szkol G

integracji
wymiany dos$wiadczen zwigzanych
z pieczeniem. Okazalo si¢, ze ucznio-
wie ZSG nr 1, ktorzy dopiero zdoby-
wajg wiedze i doSwiadczenie potrafig
nie tylko $wietnie si¢ porozumiec z se-
niorami, ale tez z jednej strony pomoc
i doradzi¢ a z drugiej z uwaga postu-
chac¢ i skorzysta¢ z dawnych przepisow
i kulinarnych sztuczek. Jury w sktadzie:

miedzypokoleniowej oraz

ych nr 1 w Krak

przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XVI,
Krzysztof Maciejowski
i Dorota Janus - ko-
- ordynatorki konkursu
7z ramienia ZSG nr 1,
miato niezwykle smacz-
ne, ale tez trudne zada-
nie. W8rod kryteriow
oceny znalazly sie nie
tylko walory smakowe
finalnego produktu, ale
roéwniez przebieg pro-
cesu technologicznego,
organizacja  stanowi-
ska pracy a takze estetyka wykonania
i atrakcyjnos¢ przygotowanych pier-
niczkéw. Mozna $miatlo powiedziec,
ze tegoroczne wypieki zastugiwaly
na miano matych dziet sztuki. Nie po-
wstrzymato to jednak obecnych przez
degustacja. Ostatecznie kazdy uczest-
nik zostat doceniony i otrzymatl pa-
migtkowy dyplom i nagrode.
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BEZPIECZNIEJ NAD ZALEW

Tuz  przed skrzyzowaniem  ul.
Bulwarowej z ul. Wojciechow-
skiego, na granicy Nowej Huty

i Bienczyc, udato sie oddzieli¢ ruch
rowerowy od pieszego. Do tej pory
byt on polaczony i poruszajacy sie¢ po
ciggu pieszo-rowerowym Spacero-
wicze musieli zachowa¢ wyjatkowa
ostrozno$¢, to miejsce cieszy sie bo-
wiem ogromnym zainteresowaniem
mito$nikow dwoéch kotek. Inwesty-
cja, zrealizowana dzigki przychylno-
Sci zastepcy dyrektora Zarzadu Drog
Miasta Krakowa - Piotra Trzepaka,
na wniosek przewodniczacego ,szes-
nastki’, Zygmunta Binczyckiego, w
porozumieniu z przewodniczacym
,osiemnastki” Mariuszem Woda, ob-
jeta nie tylko budowe nowego chod-
nika, na wspomnianym juz odcinku,
ale rowniez remont juz istniejacego,
przy blokach na ul. Bulwarowej, ktory

MIKOLAJKOWY PREZENT

KRZEStOLAWKI -

byt wyjatkowo poniszczony przez ko-
rzenie drzew.
fot. Zygmunt Binczycki

DLA 0SOB STARSZYCH

W ostatnich dniach w bienczyckiej
przestrzeni pojawily sie nietypowe,
bo pojedyncze, tawki. Od razu zostaty
zauwazone przez mieszkancéow i jak
to zwykle z nowosciami bywa zdania
sa podzielone. Jednak ten element
matej architektury nie jest fanaberia,
a odpowiedzia na rzeczywistg potrze-
be zglaszang przez naszych miesz-
kancow.

Dzielnica XVI moze si¢ poszczyci¢ wy-
jatkowa przestrzenig, jaka sg Planty
Bienczyckie. Zielone i dobrze zagospo-
darowane przyciggaja spacerowiczow,
dlatego tez Rada Dzielnicy XVI montuje
na terenie plant nowe lawki. Bienczyc-
ka zielen znajduje sie jednak tuz obok
blokow i tu niestety pojawiaja si¢ pro-
blemy. W wielu miejscach mieszkancy
skladajg wnioski o usuwanie lawek,
poniewaz ich uzytkownicy nie zawsze
zachowujg si¢ w kulturalny sposoéb.
Zaktocenia porzadku i nocne, czesto
glosne, spotkania na tych tawkach po-
woduja ucigzliwosci dla mieszkancow.
7 drugiej strony do Rady Dzielnicy
trafiaja wnioski i pro$by o montaz ta-
wek, czesto, jako argument pojawia si¢
kwestia odpoczynku podczas spaceru
czy powrotu z zakupow. Odpowiedza
na ta potrzebe sa wilasnie pojedyn-
cze tawki, ktore zamontowane zostaty
ostatnio m.in. na os. Wysokim, os. Na
Lotnisku czy tez os. Kazimierzowskim.
W ostatnich dniach, trwa wokot nich
ozywiona dyskusja, poniewaz sg osoby,
ktére nie rozumiejg ich idei. A ta jest
niezwykle prosta - krzestotawki po-
zwalaja na chwile odpoczynku osobom
starszym, czy tez majacym problemy z
mobilnoscig. Mozna na nich na chwile
przysias¢, odzyskac sily i ruszy¢ dale;.
Pojawiaja si¢ w miejscach, w ktérych

Radosnych éwiat Boiego Narodzenia,
przepetnionych spokojem, mitoscia

i rodzinnym cieptem oraz wielu sukcesow
w Nowym Roku 2yczy Mieszkancom

tradycyjne tawki moglyby by¢ proble-
matyczne i powodowa¢ ucigzliwosci
dla mieszkancow.

- Staramy sie pogodzi¢ rézne inte-
resy mieszkancow, potrzebe spokoju
oraz mozliwo$¢ odpoczynku podczas
przemieszczania sie. Oczywiscie, ze
tawki maja tez pomaga¢ w budowa-
nia relacji, ale w dobrym tego stowa
znaczeniu z poszanowaniem innych.
Dlatego w ostatnim czasie zamonto-
waliSmy w wielu lokalizacjach nowe
tawki tradycyjne, ale rowniez te poje-
dyncze, ktore sa koniecznym kompro-
misem. To takie krzesta do chwilowe-
go odpoczynku, zamontowane z my$la
gléwnie o seniorach, w miejscu gdzie
tradycyjna tawka bylaby niezgodna z
oczekiwaniami mieszkancéw, ktorzy
oczekuja ciszy i spokoju. - wyjasnia
Zygmunt Binczycki- przewodniczacy
Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczy-
ce. fot. Zygmunt Binczycki
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