Klub Rodzicow? Dlacze

Coraz wiecej mlodych rodzicow, a takze tych, ktorzy oczekuja na przyj-
$cie na $§wiat potomstwa, korzysta z bogatej oferty Klubow Rodzicéw,
ktérych sie¢ caly czas si¢ powigksza. To miejsca, gdzie moga skorzystaé
z fachowych rad lekarzy, pedagogéw i innych specjalistow oraz spedzi¢
wspolnie czas na specjalnie przygotowanych dla nich zajeciach.

DLA KOGO
KLUBY RODZICOW?
Kluby Rodzicow, ktorych juz prawie
czterdziesci dziata w Krakowie, umiej-
scowione sa na terenie calego miasta,
tak, aby rodzice mogli wraz ze swoimi
pociechami bez probleméw do nich

rych pojawialy si¢ propozycje utworze-
nia Klubow Mam. Niestety, inicjatywy
te nie mialy szczg$cia w gtosowaniach
i... przepadaty.

— Czytajqc i oceniajqc projekty two-
rzenia takich miejsc, uwazalam, zZe sq
one bardzo potrzebne i nie mozna tych

dotrze¢. Wielu przede wszystkim mto-
dym mamom daja mozliwo$¢ spedzenia
kreatywnie czasu poza domem wraz
z dzieckiem oraz dzielenia si¢ wiedza
i problemami zwiazanymi z wychowa-
niem maluchow.

— Jeszcze kilkanascie lat temu mlodzi
rodzice, rozpoczynajqc swojq prace,
jakq jest wychowanie dziecka, mogli
korzystaé gtownie z porad wlasnych
rodzicow. Nie byto latwego dostepu
do roznych specjalistow, ale takze nie
byto takich miejsc, w ktore mogliby

propozycji pozostawic¢ bez reakcji —
opowiada Marzena Paszkot, pelnomoc-
nik prezydenta Krakowa ds. rodziny. —
Postanowilismy, ze sprobujemy, i trzy
lata temu uruchomilismy pilotazowo
pierwsze osiem klubow, ktorych prowa-
dzenie zlecilismy miejskim centrom i
osrodkom kultury. W swoim zatozZeniu
kluby sq miejscem spotkan i integracji
rodzicow i dzieci. Odpowiednio przy-
stosowane i wyposazone pomieszczenia
zachecajq do wspélnego spedzania
czasu, ale takze do zdobywania wiedzy.

zabierac ze sobq maluchy — moéwi
prezydent Krakowa Jacek Majchrow-
ski. — Kluby sq naturalng odpowiedziq
na potrzeby mieszkarncow naszego mia-
sta. Musze tez powiedzie¢, ze sq to
niesamowicie radosne i tworcze miej-
sca, z ktorych chetnie korzystajq kra-
kowianie.

Pomyst tworzenia takich miejsc wy-
szedl bezposrednio od samych zainte-
resowanych. Do Budzetu Obywatel-
skiego byly zglaszane projekty, w kto-
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SZKOLA DLA RODZICOW,
ZABAWA DLA DZIECI

Kluby, mozna powiedzie¢, sa szkola
dla rodzicéw, bo proponowane zajgcia
obejmuja tematy zwiazane z pielggna-
cja maluchéw, ale takze tym, jak
wspolnie spedzac czas i jak zadbaé o
siebie. Oferta, ktora przedstawiaja klu-
by, jest odpowiedzia na propozycje i
oczekiwania samych zainteresowanych.
Kluby Rodzicow dzialaja w ramach
miejskich jednostek kultury lub sa pro-

wadzone przez organizacje pozarzado-
we, ktore otrzymujq dofinansowanie.
Na terenie samej Nowej Huty funkcjo-
nuje dziesi¢¢ kluboéw, w tym dwa pro-
wadzone przez Os$rodek Kultury im.
C.K. Norwida.

— Prowadzimy dwa Kluby Rodzicow.
Jeden na osiedlu Ztotego Wieku w
dzielnicy XV Mistrzejowice, natomiast
drugi w dzielnicy XVIII Nowa Huta na
osiedlu Gorali. Mistrzejowicki Klub
Rodzicow w Klubie Kuznia to miejsce
dla rodzicow z matymi dziecmi, poszu-
kujqcych miejsc przyjaznych, chcqcych
wymienia¢ sie doswiadczeniami, wspie-
raé, a takze dowiedzie¢ sie, jak bez-
piecznie i zdrowo wychowywacé dzieci.
W przyjaznej przestrzeni organizujemy
sprzyjajqce integracji otwarte spotka-
nia dla rodzicow z dziecmi oraz warsz-
taty i zajecia edukacyjne: umuzykalnia-
Jace, plastyczne, sensoryczne, Zywienio-
we, pokazy pierwszej pomocy i wiele
innych, spotkania ze specjalistami
(takimi jak psycholog, dietetyk, techno-
log Zywnosci, ratownicy medyczni
i in.), a takze sobotnie spotkania w Ro-
dzinkowie, podczas, ktorych rodzina
moze by¢ razem i aktywnie spedzac
czas — mowi Beata Wasko, zastepczy-
ni dyrektora O$rodka Kultury im. C.K.
Norwida. — Klub Rodzicow w ARTzo-
nie to mnostwo inicjatyw angazujqcych
i zachecajqgcych do dziatania: zajecia
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edukacyjne, warsztaty oraz spotkania
ze specjalistami, a takze wydarzenia
artystyczne (rodzinne koncerty i spekta-
kle teatralne dla najnajow, tj. dzieci od
pierwszego roku zycia). Ponadto od
kilku lat ARTzona OKN organizuje
dwa wydarzenia: Miedzynarodowy Ty-
dzien Bliskosci w pazdzierniku i Natu-
ralnie Rodzinnie w kwietniu skierowa-
ne do rodzicow z malymi dziecmi i ro-
dzicow oczekujqcych dziecka, promujq-
ce idee rodzicielstwa bliskosci i ekolo-
giczne rozwiqzania w codziennym Zy-
ciu. Wszystkie propozycje sq odpowie-
dziq na zdiagnozowane przez nas po-
trzeby rodzicow malych dzieci i ich

Stowarzyszenie Daleko Wiecej, ul. B. Joselewicza 28
Stowarzyszenie Kultura i Edukacja, ul. Bobrowskiego 6
Fundacja Understanding, ul. Tarnowskiego 6
Stowarzyszenie Siemacha, ul. Kamieriskiego 11
Stowarzyszenie Siemacha, ul. Ptaszyckiego 6

Fundacja Rodzina Plus, ul. Witosa 39

Spéidzielnia Socjalna Pracownia Kulturalna, ul. Bagrowa 80
Centrum Kultury Podgérza, ul. Sokolska 13

Dwér Czeczéw, ul. Popieluszki 36

10. Klub Piaskownica, ul. Luzycka 55

11. Klub Kliny, ul. Biskupa A. Malysiaka 1
12. Os$rodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13
13. Klub Skotniki ul. Batalionéw Chlopskich 6

14. Klub Iskierka, ul. Zywiecka 44
15. Teatr Praska 52, ul. Praska 52

16. Klub Wréblowice, ul. Niewodniczariskiego 74

17. Klub Rybitwy, ul. Rybitwy 61

18. Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2
19. Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289

20. Klub Kultury Przegorzaly, ul. Kamedulska 70

21. Klub Kultury Paleta, ul. Wroclawska 91

22. Klub Kultury Chelm, ul. Chetmska 16

23. Klub Kultury Wena, ul. Meiera

24. Klub Kultury Wola, ul. Krolowej Jadwigi 215
25. Klub Kultury Eokietek, ul. Wiadystawa Eokietka 267
26. Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

27. Klub Dukat, ul. Styczna 1

28. Klub 303, os. Dywizjonu 303 nr 1
29. Klub Karino, ul. Truskawkowa 4

30. Klub Zakole, ul. Zakole 31

31. Klub Kuznia, os. Zlotego Wieku 14

32. ARTzona, os. Goérali 4

33. Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Pawta 11 232
34. Klub Malwa, ul. Dobrego Pasterza 6
35. Integracyjny Klub Kultury Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7

36. PAL Azory, ul. Jaremy 1
37. PAL, ul. Dabréwki 7

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

oczekiwania zwiqzane z ofertq mstytu—
cji kultury.

Kluby (nie tylko nowohuckie) ciesza
si¢ ogromna popularnoscia. Swiadczy o
tym to, ze na wigkszo$¢ zajec trzeba
zapisywac si¢ wczesniej, a w wielu
przypadkach listy rezerwowe sa norma.
Co wazne, sami rodzice bardzo angazu-
ja si¢ w tworzenie programéw, a takze
(co najistotniejsze) tworza wokot klu-
boéw spotecznosci.

— Smialo moge powiedziel, ze dzieki
ARTzonie i inicjatywom organizowa-
nym w ramach Klubu Rodzicéw polu-
bitam bardziej Nowq Hute... a miesz-
kam tu cafte zycie. Spotkania ze specja-
listami i mamami bedqcymi na tym sa-
mym etapie zycia dzialajq na mnie
wspierajqco i rozwijajqco. Odkrytam
tez, ze udziat w warsztatach jest dla
mnie bardzo skutecznq formq pozyski-
wania wiedzy na temat rodzicielstwa.
Czytanie ksiqzek przy ruchliwym synku
nie do konca si¢ u mnie sprawdza —
opowiada jedna z mam systematycznie
uczgszcezajacych na zajecia.

Wielu przede wszystkim mtodym
mamom Klub Rodzicow daje mozli-
wos$¢ wyjscia z domu i przy okazji
szansg¢ poznania ciekawych ludzi, do-
wiedzenia si¢ interesujacych rzeczy i
integracji dzieci z rowie$nikami. Jest to
miejsce, w ktorym dobrze si¢ czuja,
mito i przyjemnie spgdzajac czas.

KLUB RODZICOW
TO COS DLA MNIE

Zajgcia 1 spotkania w Klubach Rodzi-
coOw prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe sa dotowane przez mia-
sto, dlatego uczestnicy moga z nich
korzysta¢ bezptatnie. W przypadku
osrodkéw 1 centrow kultury wstep na
niektore zajgcia to symboliczna ztotow-
ka od osoby dorostej, a posiadacze
Krakowskiej Karty Rodzinnej sa zwol-
nieni z potowy tej optaty.

Obecnie w kazdej dzielnicy Krakowa
dziata przynajmniej jeden klub, ale ich
sie¢ ciagle jest powigkszana. Kolejne
miejsca powstaja w tych czgsciach mia-
sta, w ktorych mieszka duzo mtodych
rodzin.

— Wszystkie zainteresowane osoby
zapraszamy do korzystania z ofert klu-
bow. Wykaz aktualnych zajeé, adresy
klubow znajdujq sie na stronie
kkr.krakow.pl w zakladce Kluby Rodzi-
cow — moéwi pani pelnomocnik Marze-
na Paszkot.
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