MOJ LEPSZY DOM

30 maja obchodzimy coroczny Dzien Rodzicielstwa Zastepczego. To
doskonata okazja do popularyzacji tej tematyki. Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Krakowie pozyskuje nowe rodziny zastepcze, jed-

nakze jest ich ciggle jeszcze za mato.

Niektore rodziny biologiczne, ze
wzgledu na do$wiadczenie wielu
trudnosci, np. zdrowotnych, nie
sg w stanie opiekowac sie swoimi
dzie¢mi. W takich sytuacjach sad
ogranicza lub zawiesza rodzicom
wiadze rodzicielskg, a dziecko
umieszcza w pieczy zastepczej, do
czasu uporania si¢ przez rodzicow
z trudng sytuacjg rodzinna.

Rodzinng piecze zastepcza tworzg
rodziny lub osoby samotne. Pod-
stawowe ich zadanie to stworzenie
dziecku, czesciowo lub catkowicie
pozbawionemu opieki rodziciel-
skiej, bezpiecznego $rodowiska
opiekunczego i wychowawczego.
Dlatego wszystkie dziatania opie-
kunéw zastepczych ukierunkowa-
ne sa na to, aby dziecko mogto z

Pracownicy Zespotu ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej krakowskiego
MOPS-u, ktorzy przedstawiajg
wszystkim zainteresowanym by-
ciem rodzing zastepcza, specyfike
jej funkcjonowania, wykaz nie-
zbednych dokumentéw, ktére na-
lezy dostarczy¢ i omawiaja prze-
bieg szkolenia dla kandydatow na
rodzicow zastepczych.

Nalezy zaznaczy¢, ze sama decy-
zja o byciu rodzing zastepcza nie
jest prosta. Jednakze podejmujac
ja, osoby odpowiedzialne, empa-
tyczne, otwarte, wrazliwe i kocha-
jace dzieci, moga odnalez¢ sens
swojego zycia. Jednocze$nie moga
pokaza¢, ile maja do zaoferowa-
nia dzieciom pragnacym mitosci i
bezpieczenstwa.

ufnoscia patrze¢ w przyszto$¢.

| HISTORIA RAFALA

I Urodzitem sie jako trzecie dziecko moich rodzicow. We wspomnie- |
| niach z dziecinstwa przejawia sie alkohol i ktotnie. Nigdy nie mie- |

lismy za duzo pieniedzy, ale mama zawsze dbata by$my nie chodzili
gtodni i w miare mozliwosci dobrze ubrani. Gdy miatem 7 lat, mama

| zachorowata i niedtugo pozniej zmarta. Pamietam dzien, w ktérym |
| przyszedt odebra¢ mnie z przedszkola moj brat. Ptakat i rozmawiat o |
czyms$ z nauczycielkqg. W drodze powrotnej powiedziat mi co sie wy- I

darzyto. Trudno opisa¢, co wtedy czutem.

| Péiniej rodzenstwo sie wyprowadzito, a ja zostatem z tatq sam. Dom |

kojarzyt mi sie od tego czasu z awanturami, zami i smutkiem. Tato
zaczql jeszcze wiecej pic. Zaniedbywat mnie. Lubitem tylko czas, kiedy
I odwiedzato nas rodzenstwo.

| Okres dojrzewania i moja sytuacja w domu spowodowaty, ze zaczg- |

tem zaniedbywac szkote. Nie zdatem jednej klasy. Potem drugiej. Tato
widziat problem gtéownie we mnie, w moim rzekomym lenistwie i ole-

| waniu szkoly. Zaczeta nas odwiedza¢ kuratorka. Sprawa wyglgdata |

powaznie. Wtedy to sqd postanowit ograniczyé¢ prawa rodzicielskie
tacie i umiescit mnie w spokrewnionej rodzinie zastepczej. U mojego
I brata z Krakowa.

| Poczqtki nie byty tatwe. Nowe miasto, nowi ludzie, nowa szkota. Na |

brata spadta duza odpowiedzialno$¢. Po raz pierwszy kto$ martwit
I sie o mnie, dbat. Pilnowat, bym wrocit o okreslonej godzinie do domu.
I Byto to dla mnie ciezkie, a zarazem bardzo mite uczucie.

Przez caty ten czas byliSmy pod opiekq pan z Zespotu ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej. Po kazdym spotkaniu z nimi czuliSmy, ze wszystko

zaczyna zmierza¢ w dobrym kierunku. W szkole tez zaczeto sie ukta- |

| dac.
Przez caty czas, kiedy bytem w rodzinie zastepczej, czutem sie przede
wszystkim bezpiecznie. Nie zawsze byto kolorowo, ale wiem ze to

| dzieki mojemu bratu jestem teraz w tym miejscu, w ktérym jestem i |

| mysle, ze udato mu sie mnie dobrze wychowac.
Niedtugo po 18. urodzinach wyprowadzitem sie od brata i wrécitem
do rodzinnego miasta, ale juz nie do taty. Z nim nie mam kontaktu.

I Tak jest mi tatwiej. Nie Zyje jego problemami i dtugami. Wynajmuje |

mieszkanie, pracuje jako kelner w jednej z poznanskich restauracji.
Ucze sie w szkole policealnej, a w planach mam staranie sie o miesz-
I kanie.
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| tania promujace

Rodziny sprawujace piecz¢ za-
stepcza w Krakowie mogg liczy¢
na pomoc i wsparcie zaréwno
merytoryczne, jak i finansowe. W
zakresie wsparcia merytoryczne-
go rodzina zastepcza, w trudnych
sytuacjach, wraz z koordynatorem
i psychologiem, szuka wtasciwych
dla danej sytuacji rozwigzan. Pra-
cownicy zespolu majg staty kon-
takt z tymi rodzinami. Czesto tez
posrednicza w zatatwianiu spraw

W rodzinnej pieczy za-

stepczej na terenie Kra-

kowa przebywa obecnie
okoto 540 dzieci.

urzedowych. Dodatkowo rodziny
maja mozliwo$¢ wziecia udziatu w
superwizji indywidualnej lub gru-
powej, a takze mogg uczestniczyc
w grupach wsparcia i szkoleniach.
MOPS umozliwia rodzinom za-
stepczym udzial w réznych wy-
jazdach, a takze w wydarzeniach
okoliczno$ciowych, jak wspdlna
Wigilia, mikotajki czy spotkania
wielkanocne. Podczas takich wy-
darzen rodziny poznaja si¢ wza-
jemnie, nawigzuja przyjaznie.
Wspoélne wyjazdy pomagaja dzie-
ciom w nawigzywaniu kontaktow
rowiesniczych i spedzaniu czasu
wolnego w ciekawy sposob.

Wsparcie udzielane jest takze w
ramach Programu AktywnoSci
Lokalnej, gdzie rodziny mogg sko-
rzysta¢ z darmowego poradnictwa
i konsultacji, np. dietetycznych,
logopedycznych,  psychiatrycz-
nych. Dla dzieci i mlodziezy or-
ganizowane sg zajecia rozwijajace
ich talenty, np. nauka jazdy konnej

I i ptywania oraz korepetycje, jesli

sg dzieciom potrzebne.

Dziecko, ktére przebywa w rodzi-
nie zastepczej, ma prawo pozo-
sta¢ w niej rowniez po osiagnie-
ciu pelnoletno$ci. Warunkiem
m.in. jest kontynuowanie nauki
i sporzadzenie indywidualnego

| programu usamodzielnienia oraz

zgoda dotychczasowych opieku-
noéw na kontynuowanie procesu
usamodzielnienia w dotychczaso-
wej rodzinie.

Warto podkresli¢, ze rodziny za-
stepcze otrzymuja pomoc finan-
sowa na dziecko przebywajace
pod ich opieky. W przypadku ro-
dzin zastepczych zawodowych
otrzymuja takze wynagrodzenie,
ktére uzaleznione jest od liczby
przyjetych do pieczy dzieci oraz
typu rodziny.

MOPS w Krakowie prowadzi dzia-
rodzicielstwo
zastgpcze. To m.in. informacje w
mediach, na stronach MOPS czy
na Fb, wspolpraca z Wydziatem
Rodzin Archidiecezji Krakowskiej,
promocja podczas organizacji im-
prez na rzecz rodziny czy kam-
panie spoteczne - np. ,Pomoéz mi
odnalez¢ dom”
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HISTORIA SARY

Witajcie, mam na imie Sara i opowiem wam, co data mi rodzina za-
stepcza. Odkgd pamietam, mojego biologicznego taty nie byto w moim
Zyciu. Mama zwigzata sie z cztowiekiem, ktory zostat moim ojczymem
1 poczqtkowo wszystko byto super. Rodzice poswiecali mi mnostwo
uwagi. Jestem niepetnosprawna, ale w niczym nam to nie przeszka-
dzato. Az do dnia, w ktorym urodzita sie moja miodsza siostra. Dla
ojczyma bytam tym samym skreslona. Zawsze bytam tq gorszq, odtrg-
cong. Nie chciatam tak dtuzej. Pewnego dnia, podczas awantury po-
wiedziatam, ze chce sie wyprowadzi¢ do dziadkoéw. Pamietam, ze z obu
stron padto wtedy mndstwo mocnych stow...

Mama catkowicie przestata sie mng interesowac, wiec szkolna psy-
cholog zasugerowata moim dziadkom, aby sprébowali zosta¢ formal-
nie mojq rodzing zastepczq.

Dziadkowie dali mi wszystko to czego nie miatam u rodzicow. Uwage,
poczucie, ze jestem dla nich wazna. Mimo wszystko w okresie dojrze-
wania dopadta mnie depresja i wyrzuty sumienia. Myslatam, ze to ze
mngq jest co$ nie tak. Ze dlatego rodzona matka nie potrzebuje kontak-
tu ze mng. Zaczetam naduzywac alkoholu, narkotykédw. Moje zycie byto
jednym wielkim kotowrotkiem.

Jednak dziadkowie nigdy mnie nie opuscili. Namowili mnie na terapie.
Zgtositam sie do szpitala. Przesztam terapie uzaleznien. Lekarze do-
brali mi leki. Teraz juz wiem, ze moje wyrzuty sumienia byty bezpod-
stawne. Nigdy nie moge juz myslec, ze przez mojq niepetnosprawnosé
jestem od kogos gorsza i przez to nie zastuguje na mitos¢. Skonczytam
szkote, pracuje. Moje zycie wyszto na prosta. Kocham moich dziadkéw
1 dziekuje im za wszystko.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie prowadzi staty
nabor kandydatow do pelnienia funkcji rodziny zastepczej zawo-
dowej, niezawodowej lub do prowadzenia rodzinnego domu dziec-
ka. Zapraszamy wiec wszystkich chetnych do kontaktu z Zespotem
ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej ul. Na Koziowce 10, tel. 12 422 29
94. Wszystkie informacje takze na fanpage'u ,Mgj lepszy dom -
rodzina zastepcza w Krakowie”.
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