PROGRAMY AKTYWNOSCI LOKALNE] -

Od ponad 15 lat Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie realizuje w catym mieScie prace socjalna
metodg Srodowiskowa w formie Programéw Aktywnosci Lokalnej (PAL). Prowadza one dziatania aktywi-
zujace, animacyjne, edukacyjne i pomocowe, reagujac na wczesniej zdiagnozowane potrzeby konkretnych
Srodowisk. Dzialania te znaczaco poprawiaja wzajemne relacje i jakos¢ zycia lokalnych spotecznosci. Po-
nadto przeciwdzialaja marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu, uczestniczac w budowie sieci wspolpracy
wsrod sasiadow i lokalnych przedsiebiorcow oraz koordynujac realizacje roznych inicjatyw.

Pomagaja takze w podnoszeniu
kwalifikacji i kompetencji uczest-
nikdéw programow.

Wplywaja na wzrost poczucia
identyfikacji z miejscem, w kto-
rym sie mieszka. Specjalizujg sie
w pobudzaniu ludzi do dziatania
na rzecz S$rodowiska lokalnego,
cho¢by w kontekscie corocznego
zglaszania przez nich wnioskow
i projektéw do Budzetu Obywa-
telskiego. Skierowane sa one do
wszystkich zainteresowanych
0sob, bez wzgledu na ich wiek.
Uczestnictwo we wszystkich dzia-
faniach Programoéow Aktywnosci
Lokalnej jest bezptatne.
Zapraszajac do korzystania z sze-
rokiej oferty PAL, przedstawiamy
ponizej realizacje i plany na naj-
blizsze miesigce w kilku z nich, w
szczegblnosci tych zlokalizowa-
nych w Nowej Hucie:

PAL Mistrzejowice, ul. Kuczkow-
skiego 3/2U - Dzielnica XV

W PAL-u prowadzone s3 zaje-
cia sportowo-rekreacyjne: joga,
qigong, siatkowka, zajecia z re-
kodziela dla dzieci i dorostych,
zajecia relaksacyjno-oddechowe,
koto brydzowe oraz kurs progra-
mowania. Realizowane s3 wyjscia
do krakowskich instytucji kultury.
Ponadto, co kwartal, w siedzibie
PAL organizowana jest wymiana
ubran, Cze$¢ zaje¢ prowadzona
jest wolontaryjnie przez osoby
uczestniczace. Dzigki wspotpracy
ze Szkolg Podstawowg nr 85 moz-
liwe jest korzystanie z sali sporto-
wej oraz sali komputerowe;j.

PAL Zestawice i Kantorowice, ul.
Morcinka 40 - Dzielnica XVII

Realizowane s3 tu warsztaty lo-
gopedyczne dla dzieci w wieku
szkolnym i przedszkolnym w ra-
mach realizacji Budzetu Obywa-
telskiego pt. ,Neurologopedia dla
najmiodszych’. Dzialania skiero-
wane s3 dla mieszkancéw Dziel-
nicy XVII Wzgorza Krzestawickie.
W projekcie przewidziano m.in.:
diagnostyke zaburzen mowy, za-
jecia indywidualne logopedyczne,
warsztaty grupowe artystyczno-
-kulinarne dla dzieci.

W czerwcu w ramach oferty PAL
zorganizowano wycieczke do
zamku w Checinach, skansenu w
Tokarni i Jaskini Raj.

22 czerwca odbyt sie piknik osie-
dlowy pn. ,Zasadz si¢ na zdrowie”.

Zaplanowane sg réwniez warsz-
taty: koncert mis i gongéw, kre-
atywne boxy kwiatowe, warsztaty
»Gra w Picassa” dla dzieci, gimna-
styka stowianska dla kobiet.

W sezonie letnim zrealizowane
zostang réwniez spotkania na te-
renie ogrodu spotecznego oraz
warsztaty kreatywne dla dzieci w
ramach realizacji zaje¢ ,Byla sobie
sztuka”

PAL Wrozenice, ul. Wrozenicka
49 - Dzielnica XVIII

W  siedzibie kontynuowane s3
dziatania cykliczne - zumba dla
dzieci i dla dorostych, zajecia
sportowe - zdrowy kregostup
dla dorostych, lego robotyka dla
dzieci, zajecia z robotek recznych
- szydetkowanie dla dzieci i dla
dorostych, dyzur animatora lokal-
nego, zajecia sportowe dla mto-
dziezy i dorostych w Szkole Pod-
stawowej nr 141. Do dyspozycji jest
klub ksiazek i gier oraz przestrzen
kawiarniana z kawa i herbata.
PAL, 16 czerwca, bral udzial w
Festynie Rodzinnym przy Szkole
Podstawowej nr 141

w Koscielnikach, gdzie zapewniat
cze$¢ animacji. Z kolei 23 czerw-
ca uczestniczyt w Dniu Wadowa,
gdzie organizowal animacje dla
najmtodszych.

W czerwcu rozpoczeto si¢ odna-
wianie $cian na klatkach scho-
dowych w budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej Wrézenice (szpa-
chlowanie, malowanie, sprzata-
nie).

PAL wspotorganizuje, 29 czerw-
ca, obchody jubileuszu 90-lecia
powstania Ochotniczej Strazy
Pozarnej we Wrozenicach i przy-
gotowuje atrakcje dla rodzin z
dzie¢mi.

Lipiec i sierpien to miesigce wa-
kacyjne, bez statych zaje¢. W tym
czasie w PAL-u bedg organizowa-
ne zajecia warsztatowe dla dzieci
w ramach wypoczynku letniego.
Odbedzie sie rowniez kurs pomo-
cy przedmedycznej.

PAL Na Skarpie, os. Na Skarpie 35
- Dzielnica XVIII

Raz w miesigcu odbywaja si¢ spo-
tkania filmowe pod nazwa ,Kino
Na Skarpie” w ramach inicjatywy
mieszkancow, ktérzy dobierajg
samodzielnie repertuar filmowy,
prowadzac dyskusje po kazdym
seansie.

Codziennie od poniedziatku do
piatku prowadzone s3 zajecia
sportowo-rekreacyjne dla se-
nioréw - tenis stotowy i bilard.
Organizowane s3 zajecia pilates
i zdrowy kregostup. Co miesigc
prowadzone sa warsztaty rozwo-
jowe z elementami choreoterapii
dla kobiet.

Pracownicy PAL prowadzg zajecia
muzyczne - indywidualne i gru-
powe, w tym koncerty okolicz-
nosciowe dla uczestnikow orga-
nizowane przez profesjonalnych
muzykow, ktorzy regularnie od-
bywaja tu proby. Pojawiajg si¢ na
nich réwniez uczniowie i uczen-
nice Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej 11 st. im. Fryderyka Chopina w
Krakowie.

Realizowany jest projekt , Trzy Ko-
lory” we wspolpracy z Zespotem
Szkét Zawodowych Huty im. Ta-
deusza Sendzimira, nagrodzony
tytulem Filantropa Krakowa 2022,
w ramach ktérego podejmowane
sg dziatania poprawiajace warunki

Kontakt do wszystkich
realizowanych obecnie
Programow
Aktywnosci Lokalnej
dostepny jest pod
adresem:

https: //mops.krakow.pl/
pal/212712,artykul,gdzie _
jestesmy.html

mieszkaniowe 0s6b starszych i z
niepelosprawnos$ciami (remonty
i doposazenie mieszkan).
Cyklicznie odbywajg sie spotkania
z Krystyng Roznowska, dzienni-
karka i pisarka, ktéra opowiada
o swoich ksigzkach o tematyce
zdrowotnej i reportazowej, a tak-
ze o podrézach.

Planowana jest organizacja pik-
niku dla dzieci w zwigzku z za-
konczeniem zaje¢ z logorytmiki
prowadzonych w ramach Klubu
Rodzicow.

W sierpniu odbedzie si¢ kolejna
edycja turnieju pitkarskiego dla
miodziezy Huta Champions Le-
ague 2024 na obiektach Klubu
Sportowego Wanda.

Osoby zainteresowane moga row-
niez skorzysta¢ z poradnictwa
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Zajecia z dzie¢mi w PAL Na Skarpie

psychologicznego i dowiedzie¢
si¢ o réznych formach pomocy,
leczenia i wsparcia dedykowanych
mieszkancom Krakowa.
Wszystkie powyzsze dziatania w
ramach PAL sa bezplatne. Zapra-
szamy do $ledzenia profilu PAL na
FB: https://www.facebook.com/
palnaskarpie.

PAL Nad Potokiem, ul. Nad Poto-
kiem 6/117 - Dzielnica XII

W miesigcach letnich odbywaja
sie warsztaty z rekodziela arty-
stycznego. Prowadzona jest grupa
wsparcia dla rodzicéw, zajecia z
nordic walking z mozliwo$cig bez-
ptatnego wypozyczenia kijkow,
spotyka sie grupa brydzowa.

W kazda $rode, w godz. 11-13,
mozna korzystac¢ z sasiedzkiej ka-
wiarenki, a w lipcu i sierpniu, we
wtorki, w godz. 10-12, prowadzone
beda zajecia kreatywne dla dzieci i
miodziezy.

W sobote, 13 lipca, w godz. 11-16
odbedzie sie¢ Wakacyjny Piknik dla
mieszkancow osiedla.

PAL Na Olszy, ul. Brogi 26 - Dziel-
nica III

W czerwcu w PAL Na Olszy reali-
zowano: zajecia ruchowe (zdrowy
kregostup, taniec w kregu i linio-
wy) w ramach projektu ,Dziel-
nicowe posrednictwo w pomocy
osobom z niepelnosprawnosciami
i osobom starszym” ze S$rodkéw
Dzielnicy III.

Byly takze warsztaty rekodziela
i warsztaty ceramiczne, zajecia
jezykowe, w tym konwersacje z
jezyka angielskiego w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego oraz zajecia
z jezyka hiszpanskiego.
Uczestnicy zaje¢ PAL wzieli udziat
w obchodach Swieta Dzielnicy III
oraz pikniku dla senioréw organi-
zowanym przez Rade Dzielnicy III.
W czasie wakacji w PAL kontynu-
owane beda state zajecia (taniec
w kregu, zdrowy kregostup, reko-
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dzielo). Ponadto zorganizowane
zostang wyjécia integracyjne do
instytucji kultury, m.in. do kina,
muzeum, kregielni.

Planowane jest rowniez przepro-
wadzenie warsztatow miedzypo-
koleniowych, ktére beda okazja do
nauki nowych umiejetnosci i wy-
miany do$wiadczen migedzy mtod-
szymi i starszymi uczestnikami.
Przewidziana jest réwniez wy-
cieczka do Ojcowa oraz inne ini-
cjatywy realizowane wspolnie z
mieszkancami, m.in. Klub Podréz-
nika.

PAL Stare Podgorze-Zabtocie, ul.
Dabroéowki 7/3-4 - Dzielnica XIII

W miesigcach wakacyjnych w PAL
prowadzone bedg warsztaty z re-
kodzieta, spotkania z grami plan-
szowymi, zajecia kreatywne dla
dzieci, zajecia z jezyka angielskie-
go dla senioréw, wyjscia plenero-
we, wycieczki rowerowe.

W ramach Klubu Rodzicow odby-
wac beda si¢ warsztaty krawieckie
oraz zajecia Bobo Joga.

PAL Znaczenie Rodziny, ul. Ugorek
1 - adresowany do 0s6b z zabu-
rzeniami psychicznymi i wspoélnie
z nimi zamieszkujacych oraz oso6b
spokrewnionych z terenu calego
Krakowa

Od czerwca do sierpnia realizo-
wane beda zajecia z jezyka an-
gielskiego dla grup: poczatkujace;j,
Sredniozaawansowanej i zaawan-
sowanej. Spotykac sie bedzie gru-
pa wsparcia dla os6b chorych psy-
chicznie w remisji choroby.
Realizowane bedy warsztaty re-
kodzieta - ceramiczne, warsztaty
ogrodnicze i krawieckie. Planowa-
ne sg wyjscia do kina, na wystawe
multimedialng Van Gogh oraz dwa
pikniki - na uroczysku w Rzgsce
oraz zegnajacy lato piknik w Doli-
nie Kobylanskie;j.

Fot. z archiwum PAL

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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