Seniorze, przyjdz do nas!

MIEJSKI DZIENNY DOM POMOCY SPOLEGZNE) W KRAKOWIE ZAPRASZA

Mozliwo$é przebywania w swoim gronie. Wyjscia do Kkin, teatréw,
muzeéw czy rozne wycieczki. Wspolne spedzanie czasu, ogladanie tele-
wizji, nauka obslugi komputera. Tak istotna dla zdrowia terapia zaje-
ciowa i ruchowa. To wszystko oferuje seniorom Miejski Dzienny Dom
Pomocy Spolecznej w Krakowie (MDDPS).

W ramach MDDPS funkcjonu-
je 17 placowek — w tym 5 klubow
samopomocy, 10 domoéw dziennej
pomocy oraz 2 placowki specjali-
styczne.

— Jestesmy po to, aby naszych
seniorow wspieraé, pomagac im i
utrzymywacé ich w dobrym stanie
psychofizycznym. Zwlaszcza teraz,
po pandemii, jest to niezwykle istot-
ne, bo widzimy, ze kondycja psy-
chiczna i fizyczna seniorow bardzo
spadla — tlumaczy Sebastian Li-
powski, dyrektor MDDPS.

Aby zosta¢ uczestnikiem zajeé
w klubie samopomocy wystarczy
zglosi¢ si¢ do wybranego przez
siebie klubu i wpisa¢ na liste
uczestnikow. Kluby prowadza
roznorodne zajecia aktywizujace
seniorow, dbaja o zaspokojenie
ich potrzeb kulturalnych, rekre-
acyjnych i towarzyskich.

— Zglaszajgcy sie senior wypelnia
Jedynie deklaracje i na tej podsta-
wie przyjmowany jest do klubu, w
miare dostgpnosci wolnych miejsc.
Uczestnictwo w zajeciach klubow
samopomocy jest bezplatne — moéwi
Barbara Susul, zastepczyni dyrekto-
ra MDDPS ds. merytorycznych.
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KLUBY SAMOPOMOCY:

* Klub Samopomocy, ul. Gabrieli
Zapolskiej 15, tel. 12 638 31 56,

* Klub Samopomocy, ul. Balicka
289, tel. 887 881 262,

* Klub Samopomocy, ,, Senior+”,
ul. Krowoderskich Zuchow 6, tel.
12 634 24 74,

* Klub Samopomocy,
48/38, tel. 887 640 110,

* Klub Samopomocy, ul. Aleksan-
dry 11, tel. 887 203 231.
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Jak trafi¢ do domu dziennej po-
mocy? Podstawowe kryterium to
ukonczone 60 lat. Domy dziennej
pomocy przyjmuja senioréow na
podstawie decyzji administracyj-
nej wydanej przez Miejski Osro-
dek Pomocy Spolecznej. Osoba
po kontakcie z wybranym domem
kierowana jest do filii Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej wia-
Sciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania, ktora prowadzi cala
procedure.

Opfaty za uczestnictwo w zaje-
ciach domow dziennej pomocy wy-
nosza od 30 do 150 zt miesigcznie,
w zaleznosci od dochodow senio-
row.

miejsce dobre do zycia

DOMY DZIENNEJ POMOCY:

* Dom Nr 1, ul. Jana Sas-Zubrzyc-
kiego 10, tel. 12 655 21 76,

* Dom Nr 2, ul ks. Wiladystawa
Gurgacza 5, tel. 12 411 00 50,

e Dom Nr 3, ul. Korczaka 4, tel. 12
416 15 60,

e Dom Nr 4, ul. Sudolska 7 a, tel. 12
412 62 34,

e Dom Nr 5, ul. Nad Sudotem 32,
tel. 12 415 54 14,

e Dom Nr 6 — Centrum Kultury i
Rekreacji Seniorow, os. Szkolne
20, tel. 12 425 64 65 wew. 27,

e Dom Nr 7, ul. Bronowicka 19/5,
tel. 723 170 356,

e Dom Nr 8, ul. Gdanska 5, tel. 723
170 165,

* Dom Nr 9, ul. Grzegorzecka
19/1-2, tel. 723 170 188,

e Dom Nr 10, ul. Okulickiego
59/279, tel. 723 170 164.

W ofercie klubéw samopomocy
i domoéw dziennej pomocy znaj-
dziemy m.in.: zajecia plastyczne,
krawieckie, przeglady tworczosci
senioréw, wernisaze, spotkania in-
tegracyjne, odwiedziny pomigdzy
placéwkami, budowanie nowych

wiezi, wydarzenia kulturalne. Takze
wyjscia do kina, teatru, wycieczki,
zajecia treningowe, np. nordic wal-
king. Senior moze przyjs¢, poczytac
gazete, ksigzke. Skorzysta¢ z Inter-
netu i komputera.

— W ofercie domow dziennej po-
mocy zapewniamy rozne formy te-
rapii zajeciowej, np. z ceramiki i
ruchowej — zajecia z fizjoterapeutq
czy gimnastyke  ogolnorozwojo-
wq. Moze takze zostac zapewniony
cieply positek oraz ustugi opiekun-
czo-pielegnacyjne i wspomagajgce
— chociazby porady dotyczqce zala-
twiania spraw w urzedach — wyja-
$nia Barbara Susul.

Wazne jest takze to, aby uczulad
senior6w na najrozniejsze zagro-
zenia, np. na oszustwa metoda na
wnuczka. Wyjasniaja to w czasie
spotkan i prelekcji przedstawiciele
policji czy strazy miejskiej. Uczest-
nicy zaje¢ przechodzg takze szkole-
nia z pierwszej pomocy przedme-
dycznej.

—Jestem tu od trzech lat. Codzien-
nie rano zaczynam od dwugodzinnej
gimnastyki. Pozniej spacer nad Za-
lew Nowohucki i zajecia. Jezdzimy
na wycieczki. Wprawdzie chore rece
nie dajg mi szans np. na zajecia ma-
nualne, ale rozmowy i inne zajecia
pozwalajg mi stwierdzi¢, ze takie
miejsca to wybawienie dla nas. Nie-
dawne Sniadanie wielkanocne, mite
stowa, Swietna atmosfera — czego
chciec¢ wiecej w naszej sytuacji? Nie
wyobrazam sobie, by mogto tego nie
by¢ — mowi stanowczo Pani Jolanta
(81 lat), uczestniczka zaje¢ w Domu
na os. Szkolnym.

Pani Jolanta mieszka tuz obok, co

Nowa Huta
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podkresla: — Dla nas to wazne, zna-
lez¢ takq placowke niedaleko miej-
sca zamieszkania, abysmy fatwo
mogli do niej dotrzec.

— Od poltora roku korzystam z
oferty domu dziennej pomocy na
osiedlu Szkolnym. Kazdy z nas znaj-
dzie tu cos dla siebie. Gimnastyka,
nordic walking, bilard, codzien-
ny kontakt z innymi osobami — to
swietna odskocznia od samotnosci
— mowi Pani Czestawa (74 lata).

W strukturze MDDPS funkcjo-
nujg takze dwie placowki specja-
listyczne, ktore oferujg profesjo-
nalne wsparcie osobom z choroba
Alzheimera, zespolami otepienny-
mi oraz po udarach.

W przypadku tych placowek moze
by¢ takze zagwarantowany trans-
port, ktorym uczestnicy sa dowoze-
ni na zajgcia. Zapewniona jest dla
nich terapia, pomoc w regularnym
przyjmowaniu lekéw pod okiem
doswiadczonych pracownikow —
pielegniarek i logopedow — oraz po-
sitek. Wszystko to w ramach ushug
opiekunczo-pielggnacyjnych.

PLACOWKI
SPECJALISTYCZNE:

* Specjalistyczny Osrodek Dzien-
nego Wsparcia — Dom nr 11, os.
Krakowiakow 2, tel. 723 170 160,

* Klub Samopomocy Specjalistycz-
ny, ul. Naczelna 12A, tel. 887 880
812.

MDDPS stale poszerza ofert¢ dla
seniorow. Przektada si¢ to na wzrost
liczby uczestnikow zajeé. Jeszcze w
2021 roku byto ich 600. Obecnie to
blisko 900 seniorow. Do 2020 roku
MDDPS to 12 placéwek w Krako-
wie, natomiast obecnie jest ich juz
17.

— Sqdze, ze tendencja wzrostowa
bedzie sie utrzymywac. Z jednej
strony to nasz rozwdj i coraz bogat-
sza oferta zajec, z drugiej zas to po
prostu demografia — starzejgcy sie
ludzie, ktorzy szukajq kontaktu, roz-
wijajgcych i ambitnych zajeé¢ — wy-
jasnia Sebastian Lipowski.

MDDPS finansowany jest z bu-
dzetu miasta. Pozyskuje takze §rod-
ki zewnetrzne, m.in. z programu Se-
nior+ czy z funduszy unijnych.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

28 kwietnia 2023 r., nr 17 (1672)



