NIEWIDZIALNE BLIZNY

Rodzice Magdy sa wysocy, szczupli,
lubia sport i sa bardzo dumni z suk-
cesOw, jakie ich starszy syn odnosi na
tym polu. Magda ,,wyrodzita si¢” —
jest wiotka, bardzo drobna, ,,zero mig-
$ni, az wstyd si¢ pokaza¢, nie to co
nasz Wojtek”. Najchgtniej spedza czas
na czytaniu ksiazek, nie znosi biegac,
jezdzi¢ na rowerze... Rodzice staraja
si¢ ,,zmieni¢” corke, odwoza na zajeg-
cia z tenisa, gimnastyke, plywalnig,
organizuja weekendowe ,,rodzinne za-
wody”, podczas ktérych Magda za-
wsze jest ostatnia... Magda nienawi-
dzi tego tak bardzo, jak nie znosi ro-
dzinnych ,,pieszczotliwych” przezwisk
,,Galaretka”, ,,Pcheleczka”...

Krzy$ codziennie pociesza mamg.
Wie, ze jest jej teraz cigzko. Ojciec

odszedt do innej kobiety. Teraz rodzi-
ng tworzy Krzy$ i mama. Moga liczy¢
tylko na siebie. Krzy$ wystuchuje
mamy, pociesza ja, doradza jak zaczaé
zy¢ na nowo. Chlopiec ma 12 lat i po-
wtarza za mama, ze jest ,,jedynym
me¢zezyzng w domu”...

»Wszystko byto dobrze, dopoki sy-
nek nie zaczal chodzi¢ do szkoty. Do-
piero wtedy zaczal stwarzaé proble-
my...” — te stowa mama Krzysia po-
wtarza wielokrotnie podczas naszego
spotkania. Marzena jest atrakcyjna
trzydziestolatka, pracuje jako ksiggo-
wa. 7-letni Krzy$, z wysunigtym jezy-
kiem i zaczerwieniona buzia, stara si¢
wypetni¢ linijke literka ,,s”. Jego
,,e8y” sa nieksztattne i jeszcze bardzo
duzo miejsca zostato do uzupetnienia.

Marzena wzdycha ze zniecierpliwia-
nia, wywraca oczami, posytajac mi
porozumiewawcze spojrzenia. Gdy
Krzys pokazuje koncowy efekt swojej
pracy, mama wyrywa kartke...Na ten
widok buzia matego chtopczyka wygi-
na si¢ w podkowke, oczy szkla sig¢ od
tez. ,Nie rycz mi tu znowu, przeciez
sam widzisz, ze to si¢ do niczego nie
nadaje!. Nie mozesz takich bazgrotow
pokaza¢ w szkole! Pomysla, ze jeste$
jakim$ matotkiem przeciez... A tak mi
obiecywatles, ze si¢ postarasz... zawio-
dte$ mnie znowu...”

Bycie rodzicem to nielatwa sprawa.
Zdarza sig, ze wypowiadamy stowa,
ktore rania, stawiamy nierealne ocze-
kiwania, czasami traktujac dziecko jak
kogo$ dorostego lub dazac do tego,

aby uczyni¢ z niego ,,czlowieka do-
skonatego”. Nieswiadomie, a nawet
kierujac si¢ najlepszymi intencjami,
mozemy w ten sposob spowodowaé
emocjonalne i rozwojowe szkody.
Przyczyna moze tkwi¢ w nas samych,
W przezywaniu zyciowych niepowo-
dzen, kryzysow czy tez wynikaé z
przekonania, ze jesteSmy niewystar-
czajaco dobrymi rodzicami i stad na-
sze dziecko nie radzi sobie tak, jak
by$my sobie zyczyli, a presja oczeki-
wan ,,zewngtrznych” wzmacnia poczu-
cie rodzicielskiej odpowiedzialnosci i
porazki. Jezeli emocjonalnie krzyw-
dzace zachowania wielokrotnie powta-
rzaja sig, to dziecinstwo naszego
dziecka zamiast by¢ okresem pelnym
satysfakcjonujacych, warto$ciowych
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doswiadczen, stanie si¢ zrodlem trwa-
tych, emocjonalnych blizn i trudnego
startu w dorostos¢.

Jezeli zatem mamy poczucie, ze po-
winni$my bardziej si¢ postara¢, zrobi¢
,,c0$ wigcej” dla naszych dzieci, war-
to rozwazy¢ mozliwos¢ skorzystania z
pomocy profesjonalistow, oferowanej
przez Poradnie Psychologiczno-Peda-
gogiczne, Osrodki Poradnictwa i Tera-
pii Rodzin, a takze Miejski Os$rodek
Pomocy Spotecznej. Wszak nikt z nas
nie posiada magicznych zdolnosci
sprawiajacych, ze z dnia na dzien sta-
jemy sig ,,superrodzicami”, a dla do-
bra naszych dzieci musimy poszuki-
waé rozwiazan, ktore pozwola czu¢ sig
bezpiecznie i mysle¢ dobrze o samym
sobie.
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