PROFESJONALNE WSPARGIE | BEZPIEGZNE MIEJSCE
DLA KRAKOWSKICH RODZIN

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem spo-
lecznym dla czlowieka, w ktorym najwczes$niej zdobywamy
doswiadczenie zyciowe w roéznych obszarach. Relacje pomie-
dzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny sa niezwykle istotne
dla ich prawidlowego funkcjonowania, indywidualnego rozwo-
ju, ksztaltowania dobrostanu oraz poczucia bezpieczenstwa.
Na przestrzeni calego zycia rodzina przechodzi przez punkty
krytyczne, na ktorych moga pojawié sie trudnosci w relacjach
partnerskich, matzenskich czy na linii rodzic - dziecko. Nalezy
pamietaé, ze rodzina jest struktura plastyczna, ktora caly czas
moze by¢ modelowana i zmieniana w czasie. Zaréwno dorosli,
jak i dzieci, poddawani s3 réznego rodzaju wptywom.

W rodzinie doSwiadczajacej
roznego rodzaju kryzysow ta-
kich, jak m.in. uzaleznienie,
przemoc, zdrada, przewlekla
choroba itp., zachwiana jest
rownowaga, brakuje granic, sg
one rozmyte lub zbyt sztywne.
Pojawia sie poczucie osamot-
nienia, zto$¢, frustracja, brak
sity do podejmowania zmian
oraz wiary w to, ze nasze dzia-
fania przyniosg pozytywne re-
zultaty. Warto jednak zwrdcic¢
uwage, ze nie bez powodu po-
jawiajace sie niekiedy kryzysy,
sq nazywane przetomami bo sg
potrzebne, aby dokona¢ zmian
w zyciu. Mogg doprowadzi¢ do
wzmocnienia relacjilub tez po-
moc uwolnic sie z tej, ktora nie
jest dla nas korzystna. W zyciu
kazdego z nas, w nastepstwie
krytycznych wydarzen moga
pojawic sie sytuacje, ktore wy-
magaja zmiany i skorzystania z
profesjonalnego wsparcia.
Wychodzac naprzeciw kra-
kowskim parom oraz rodzi-
nom, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie w part-
nerstwie z Miejskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien oraz
Krakowska Fundacja Psycho-
terapii i Rozwoju ,Dom Tera-
pii’, od 1 stycznia 2023 1., do 31
marca 2024 r., realizowat pro-
jekt pn. ,Moc Relacji - wdro-
zenie zintegrowanego modelu
profilaktyki przemocy domo-
wej”, finansowanego w ramach
programu ,Sprawiedliwos$¢”, ze
srodkow norweskich oraz kra-
jowych.

Projekt ,Moc Relacji” kierowa-
ny byt do rodzin i par (zwigzki
formalne i nieformalne), a tak-
ze rodzicow wychowujacych
dzieci w opiece naprzemien-
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nej. Glownym celem projek-
tu byly dzialania zwigzane z
poprawa oraz wzmocnieniem
relacji w zwigzku, ksztatto-
waniem umiejetno$ci komu-
nikacyjnych, rozwigzywaniem
konfliktow i podniesieniem
kompetencji wychowawczych.
W konsekwencji dziatania te
miaty prowadzi¢ do zmniej-
szenia ryzyka wystgpowania
przemocy domowej i nabywa-
nia prawidlowych wzorcow
zachowan. Warto zaznaczyc,
ze obszar pracy nad relacjami
jest jednym z kluczowych ele-
mentéw w profilaktyce prze-
ciwdzialania przemocy.

Osoby, ktore zglaszaly sie do
Centrum dla Rodzin, byty obje-
te przez caly okres korzystania
z ustug pomocg przydzielone-
go Case Managera, ktory nie
tylko przeprowadzat wstepna
diagnoze przy wykorzystaniu
Narzedzia Oceny Ryzyka Re-
lacyjnosci, ale takze wspierat
i koordynowal caly proces
wsparcia. Do centrum zglosito
sie¢ 499 mieszkancow Krakowa,
co $wiadczy o zapotrzebowa-
niu na ustugi ukierunkowane
na poprawe relacji. O skutecz-
nosci podejmowanych dzialan
w ramach dzialajacej placowki
moga $wiadczy¢ przytoczone
opinie niektorych z naszych
klientow.

,Od poczgtku byliSmy zachwy-
ceni profesjonalizmem 1 indy-
widualnym podejsciem, petnym
serca i empatii”, ,To miejsce, w
ktérym poczutam sie zaopie-
kowana. To tak, jakby kto§ wy-
ciggngt do mnie pomocng dton”
- mowig beneficjenci korzy-
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stajacy ze wsparcia.

Centrum dla Rodzin propono-
wato szereg ustug mogacych
wplyna¢ na poprawe indywi-
dualnej sytuacji danej osoby
oraz calego systemu rodzin-
nego. Bylo to m.in.:

e poradnictwo psychologicz-
ne,

* terapia wielorodzinna, mat-
zenska/par/rodzinna,

e poradnictwo rodzinne, so-
cjalne

¢ szkota dla rodzicow,

e warsztaty dla rodzicow na-
stolatkéw wzmacniajgce
kompetencje rodzicielskie,

* grupa wsparcia dla matek,

* grupa wsparcia dla ojcow,

* grupa psychoedukacyjna dla
rodzicow,

* konsultacje  indywidualne
oraz warsztaty grupowe z
obszaru profilaktyki uzalez-
nien.

Z pomoca Case Managera kaz-
da osoba miata dostosowany
do swoich potrzeb oraz sy-
tuacji rodzinnej plan wspar-
cia relacyjnego zawierajacy
wybrane ustugi. Beneficjenci
nie tylko z duzym zaangazo-
wanie uczestniczyli w tera-
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie,
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznief w Krakowie,
Krakowska Fundacja Psychoterapii i Rozwoju Dom Terapii

zaprasza do

CENTRUM
DLA RODZIN

ul. Wodna 2b, 30-556 Krakow
tel. 887 202 913, e-mail: cdr@mops.krakow.pl
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piach, ale rowniez w zajeciach
grupowych, ktore stwarzaty
dodatkowo mozliwo$¢ nawig-
zania relacji z innymi ludzmi,
mierzacymi si¢ z podobnymi
trudno$ciami, co réwniez po-
zytywnie wplywalo na proces
terapeutyczny. Rodziny w roz-
mowie wskazuja, ze oferowana
pomoc jest kompletna i profe-
sjonalna:

* ,Zajecia i warsztaty uswiado-
mity mi wiele mechanizmow”,
» Jestem zachwycony Szkolg
dla Rodzin - warsztaty bar-
dzo mi pomogty w kontekscie
relacji z dzieckiem, a takze w
kontekscie zrozumienia mo-
jego dziecinstwa”,
LSJwazam ze oferta Centrum
dla Rodzin moze pomdc wielu
osobom, tak jak mnie, dlatego
teZ polecam to miejsce znajo-
mym i rodzinie”,
LSuper terapeuci”,
LDuzym plusem jest pro-
wadzona terapia par przez
dwdch terapeutéw. Nie odli-
czanie czasu z zegarkiem w
reku”,
~Podoba mi sie podejscie psy-
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chologéw do ludzi, rodzin™ .

Wieloaspektowo$¢ realizowa-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia
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BER Miejskie Centrum
B profilaktyki Uzaleznief
IL‘ w Krakowie

m DOM TERAPI
krakowska fundacja
psychoterapii i rozwoju

nego projektu ,Moc Relacji”
ukazuje, ze zadania z zakresu
przeciwdzialania ~ przemocy
domowej sg waznym elemen-
tem polityki spotecznej Gmi-
ny Miejskiej Krakow, z ktorego
ustug chetnie korzystaja kra-
kowskie rodziny.

W zwigzku z powyzszym dzia-
falnos¢ Centrum dla Rodzin
jest kontynuowana w ramach
srodkow  wilasnych  Gminy
Miejskiej Krakow. Podazajac
za zglaszanymi przez bene-
ficjentow potrzebami i chcac
udziela¢ wsparcia rodzinom w
szerszym wymiarze, Centrum
dla Rodzin poszerzylo swojg
dziatalno$¢ o nowe ustugi tj.,
terapie indywidualng, porad-
nictwo rodzinne, konsultacje
z seksuologiem oraz trening
pracy z ciatem.

Osoby, pary, rodziny, bedace
mieszkancami Krakowa, kto-
re mierza si¢ z trudnosciami
w relacjach i chca wzmocni¢
swoj system rodzinny, zapra-
szamy do kontaktu osobistego
w siedzibie centrum przy ul.
Wodnej 2b lub kontaktu te-
lefonicznego 887-202-913, w
godzinach 9-19.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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