L WARSZTATU DO PRAGY

Pod koniec pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien
Terapii Zajeciowej, ktorego celem jest m.in. promowanie zna-
czenia terapii zajeciowej w procesie rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej osob z niepelnosprawnos$cia. Miejscem, w ktorym
zalozZenia terapii zajeciowej przekuwane sa na konkretne dzia-
lania z cala pewnoscia jest Warsztat Terapii Zajeciowej (dalej:

warsztat lub WTZ, placéwka).
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Uczestnicy WTZ przy ul. Truskawkowej 4 na wycieczce w gérach. Fot. archiwum WTZ

Czym sa WTZ-y? Warsztaty
funkcjonujg od 1991 roku, a
zgodnie z obowigzujacym sta-
nem prawnym s3 to placowki
stwarzajace dorostym o0so-
bom z niepelnosprawnoscia,
niezdolnym do podjecia pracy,
mozliwo$¢ rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej w zakre-
sie pozyskania lub przywraca-
nia umiejetnos$ci niezbednych
do podjecia zatrudnienia. Wy-
tyczne dotyczace warsztatow
okreslone zostaly w ustawie
o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych, a
takze w rozporzadzeniu Mi-
nistra Gospodarki, Pracy i
Polityki Spotecznej w sprawie
warsztatow terapii zajeciowe;j.

A co w praktyce oferujag WTZ-
-y? Najbardziej adekwatng
odpowiedzig jest WSPARCIE.
Uczestnicy mogg skorzystac z
roznorodnych form i technik
terapii zajeciowej w ramach
zaje¢ prowadzonych w pra-
cowniach takich jak: pracow-
nie gospodarstwa domowego,
plastyczne, aktywizacji zawo-
dowej, komputerowe, stolar-
skie, ceramiczne czy sporto-
we. W oparciu o dostosowane
formy terapii podopieczni
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ucza sie czynnosci dnia co-
dziennego, osobistej zarad-
nosci, odkrywaja, nabywajg
lub wzmacniaja swoje zdol-
no$ci manualne, motorycz-
ne i komunikacyjne. Ponadto
maja szanse zdobycia kompe-
tencji zawodowych poprzez
uczestniczenie w kursach czy
realizowanie praktyk, ktore
daja im mozliwos¢ podjecia
zatrudnienia na chronionym
rynku pracy np. w Zakladach
Aktywnosci Zawodowej lub
na przystosowanym stano-
wisku pracy na otwartym
rynku. Wszystko to mozliwe
jest dzieki wykwalifikowanej
kadrze - instruktorom tera-
pii zajeciowej, psychologom,
pracownikom socjalnym, re-
habilitantom, doradcom za-
wodowym i instruktorom za-
wodu.

Jak dotaczyé¢ do WTZ-u? Oso-
by zainteresowane udziatem
w zajeciach, powinny sie zgto-
si¢ bezposrednio do warsz-
tatu. Tam rozpocznie si¢ ich
podréz ku samodzielnoéci,
ktoéra zacznie si¢ od ustalenia
z pracownikami warsztatu -
na podstawie mocnych stron
podopiecznego - indywidual-
nego planu rehabilitacji, ktory

zatozy cele do osiggniecia i
dzialania, przez ktore mozna
je realizowac¢.Na terenie Kra-
kowa funkcjonuje obecnie 12
WTZ, w ktorych dostepne sa
563 miejsca - wykaz placo-
wek znajduje si¢ na stronie
internetowej MOPS Krakow
- z czego na obszarze Nowej
Huty dziata az 5 WTZ w naste-
pujacych lokalizacjach:

WTZ przy ul. Truskawkowe;j
4 dla 25 oséb prowadzony
przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci. /wtztpdtruskawko-
wad@gmail.com tel. +48 (12)
6810477/

Zajecia w placéwce organizo-
wane s3 w 5 pracowniach te-
rapeutycznych: gospodarstwa
domowego, rzemiost roz-
nych, krawieckiej, plastycznej
i komputerowo-introligator-
skiej.

WTZ na os. Wandy 18 dla 38
0s0b prowadzony przez To-
warzystwo Przyjaciot Dzieci.
/wtztpdwandyl8@gmail.com
tel. +48 (12) 685 57 90/
Zajecia w placowce organi-
zowane s3 w 7 pracowniach:
przyrodniczo-dekoratorskiej,
sztuk uzytkowych Ii II, kom-
puterowo-biurowej,  zarad-
nosci zyciowej i spotecznej,
gospodarstwa domowego i
krawieckie;j.

WTZ na os. Dywizjonu 303
nr 65 dla 35 oséb prowadzo-
ny przez Fundacje im. Brata
Alberta. /fundwtz@kki.net.pl
tel. +48 (12) 647 09 00/

Zajecia w placowce organizo-
wane s3 w 5 pracowniach: go-
spodarstwa domowego, tkac-
ko-krawieckiej, plastycznej,
stolarstwa i rzemiost r6znych
oraz podtrzymywania umie-
jetnosci edukacyjnych.

WTZ na os. Centrum C7 dla
35 0sOb prowadzony przez
Duszpasterskie Stowarzysze-
nie Os6b z UpoS$ledzeniem
Umystowym. /mbwtz@inte-
ria.pl tel. +48 (12)425 97 53/

Zajecia w placowce prowa-
dzone s3 w 6 pracowniach
terapeutycznych: rekodziela,

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej z 0s. Dywizjonu 303 nr 65 na ubieglotygodniowym turnieju tenisa
stotowego w Stomnikach. Fot. archiwum WTZ

stolarskiej i rzemiost réznych,
gospodarstwa domowego, ak-
tywizacji zawodowej i umie-
jetnosci  spotecznych, go-
spodarczo-ogrodniczej oraz
krawiecko-dziewiarskiej.

WTZ na os. Gorali 19 dla 70
0s0b prowadzony przez Sto-
warzyszenie Pomocy Socjal-
nej Gaudium et Spes. /wtzgo-
rali@gaudiumetspes.pl , tel.
+48 (12) 644 29 33/

Zajecia w placoéwce prowa-
dzone sg3 w 15 pracowniach:

gospodarstwa domowego,
kulinarnej, poligrafii i reklamy,
introligatorskiej, rekodzieta
artystycznego,  krawieckiej,

ogrodniczej, stolarskiej, prac
wszelakich, pralniczo-magiel-

niczej, reedukacji, muzykote-
rapii, plastycznej, muzealni-
czej, wystawienniczej.

Dziatania Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej finansowane
sg ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych,  beda-
cych w dyspozycji Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie, oraz S$rodkow
wlasnych Gminy Miejskiej
Krakéw. W tym roku wydat-
kowano na ten cel blisko 14,5
mln zt. Do konca wrze$nia
2023 r. z zaje¢ we wszystkich
krakowskich WTZ-ach sko-
rzystaty 604 osoby.

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego WTZ-u przy ul. Truskawkowej 4. Fot. archiwum WTZ

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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