AKTYWIZACJAMIESZKANCOW DOMOW POMOCY SPOLECZNE)

Domy pomocy spotecznej to placéwki przeznaczone dla oséb wymagajacych
calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci. Pla-
cowki te Swiadcza ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne,
w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nich
przebywajacych.

Domy pomocy spotecznej dzielg si¢
na domy dla oséb w podesztym wieku,
przewlekle somatycznie chorych, prze-
wlekle psychicznie chorych, dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie, dla
dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie, niepelnosprawnych fi-
zycznie 1 uzaleznionych od alkoholu.
Organizacja domu pomocy spotecznej
oraz zakres i1 poziom $wiadczonych
ustug  uwzglednia w szczeg6lnosci:
wolno$¢, intymnos¢, godnos¢ i poczu-
cie bezpieczenstwa mieszkancow domu
oraz stopien ich fizycznej i psychicznej
sprawno$ci. Osoby wymagajace tej for-
my wsparcia, kierowane sa do DPS-u
odpowiedniego typu, zlokalizowane-
go jak najblizej miejsca zamieszkania
osoby. Decyzj¢ o skierowaniu do domu
pomocy spotecznej i decyzj¢ ustalajaca
optate za pobyt w placowce, wydaje
organ gminy wiasciwej dla tej osoby w
dniu jej kierowania do domu pomocy
spoteczne;.

Tak wyglada to od strony formalnej.
Jednakze krakowskie domy pomocy
spolecznej, o czym zapewne nie wszy-
scy wiedza, to miejsca tetniace Zyciem
i aktywnos$ciami ich mieszkancow.
Aby jak najpelniej zobrazowaé dzi-
siejsze funkcjonowanie domow po-
mocy nalezy przekroczy¢ ich prog.
Zapraszamy na wedréwke po DPS
Nowa Huta, DPS przy ul. Praskiej 25
i DPS przy ul. Krakowskiej 55.

Dom Pomocy Spolecznej Nowa
Huta miesci sie¢ w trzech lokaliza-
cjach — w budynku na os. Szkolnym
20 przebywaja osoby przewlekle psy-
chicznie chore, na os. Sportowym 9 —
osoby przewlekle somatycznie chore,
a na os. Hutniczym S osoby doroste
niepelnosprawne intelektualnie.

Nowohuckie domy pomocy to przede
wszystkim ludzie, ktorzy znalezli miej-
sce bezpieczne, otwarte, dostosowane
do ich potrzeb. To rekreacja i aktyw-
nos¢, codzienne zajecia, Spiew, spacery
nad Zalew Nowohucki, do t¢zni solan-
kowej czy tez do parku Ratuszowego.
Organizowane wycieczki do Kalwarii
Zebrzydowskiej, Puszczy Niepolomic-
kiej i Wadowic, a takze wyjazdy na tur-
nusy rehabilitacyjne, sprawiaja miesz-
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kancom ogromng rado$¢ i sg lekarstwem
na wszystkie dolegliwo$ci. Mieszkancy
uczestnicza w wydarzeniach kultural-
nych i sportowych, odwiedzaja filhar-
moni¢, muzea, kina, teatry. Uczestni-
cza w turniejach pitki noznej dla osob
niepetnosprawnych, spotykaja si¢ z
mieszkancami krakowskich doméw po-
mocy, uczestnikami warsztatow terapii
zajeciowej na wspolnych rozgrywkach
sportowych, karcianych i integracyj-
nych. Kazdej imprezie towarzysza
ogromne emocje, a zasada zawsze jest
tylko jedna, kazdy ma si¢ dobrze bawic.
Duza popularnoscia cieszy si¢ hortite-
rapia czyli wspolne wykonywanie prac
ogrodowych: sadzenie kwiatow, zidt,
pielegnowanie roslin, uprawa warzyw
i owocow, dotykanie roslin, spedzanie
czasu w otoczeniu zieleni, podlewanie
kwiatow. W okresie letnim mieszkancy
zajadajg si¢ wlasnymi pomidorami, tru-
skawkami i ogorkami. To tutaj znajdzie-
my jedne z najpickniejszych ogrodéw
w Nowej Hucie, w ktorych mieszkancy
odpoczywaja, bawig sie, grilluja i spe-
dzaja czas z rodzinami. W DPS Nowa
Huta zamieszkuja czworonodzy miesz-
kancy, czyli koty, a wraz z nimi prowa-
dzona jest felinoterapia. Mieszkancy
opiekuja si¢ siedmioma kotami, karmig
je, dbaja o ich czystos¢, wizyty u we-
terynarza, a przede wszystkim darzg je
ogromng sympatig i rozpieszczaja. Raz
w roku na terenie domu organizowany
jest piknik ,,Spotkajmy si¢ w Nowej
Hucie”, na ktérym nie moze zabraknac
Pana Andrzeja Kuliga, Zast¢pcy Pre-
zydenta Miasta Krakowa ds. polityki
spotecznej i komunalnej oraz przedsta-
wicieli MOPS, rady dzielnicy, miesz-
kancow, dyrektoréow i pracownikow
krakowskich domow pomocy, rodzin i
wolontariuszy. To czas wspdlnych roz-
moéw, zabaw, $piewu, zyczliwosci i in-
tegracji.

Duzym wsparciem w procesie rewali-
dacji mieszkancow sa ich rodziny, ktore
towarzysza we wszystkich wydarze-
niach w domu pomocy i mogg odwie-
dza¢ swoich bliskich bez ograniczen.

Ogromne znaczenie w DPS Nowa
Huta ma wolontariat. To tutaj przy-
chodzi mlodziez, dzieci ze szkél,
przedszkoli. To tutaj odbywaja si¢
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imprezy integracyjne, laczace poko-
lenia. Wspoélne pieczenie piernikow,
robienie lasow w szkle, Spiewanie i
lepienie pierogéow laczy pokolenia i
sprawia, Ze w tym miejscu jest praw-
dziwy DOM.

Mieszkancy uczestnicza w projektach
organizowanych i realizowanych przez
XI Liceum Ogolnoksztatcace, Zespot
Szkot Specjalnych nr 14, Zespot Szkot
Elektrycznych nr 2. To m.in. projekty
~Pamigtajcie o ogrodach” czy ,,Dzia-
tajmy razem”. Treningi tworczosci i
kreatywnosci mieszkancow DPS-u re-
alizowane sg w postaci tematycznych
sesji zdjeciowych, jak ,Lata 20, lata
30.”, ,Jesienna nostalgia”, ,,Zabawy z
moda”. DPS Nowa Huta od kilku juz lat
wspotpracuje z zaktadem fryzjerskim i
wolontariuszami, ktérzy dwa razy do
roku przyjezdzaja i organizuja akcje
»Wyczesany Mikotaj”, strzygac i cze-
szac w rytm muzyki mieszkancow pla-
cowki. Usmiechow i radosci nigdy przy
tym nie brakuje.

DPS przy ul. Praskiej 25 to placéw-
ka dla oséb przewlekle somatycznie
chorych. Dom oferuje swoim miesz-
kancom wiele form aktywizacji.

Moga oni codziennie uczestniczy¢ w
zajeciach rehabilitacyjnych, a takze w
gimnastyce grupowej. Zakres rehabi-
litacji leczniczej dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb mieszkancow.
Jej glownym celem jest utrzymanie
sprawnosci fizycznej oraz samodzielno-
Sci w czynno$ciach dnia codziennego.
Pomocne w tym sg sale kinezyterapii,
fizykoterapii i hydroterapii. Dzigki
wspolpracy z Fundacja ,,Promyk Na-
dziei” mieszkancy maja mozliwos¢

korzystania z bezptatnych masazy lecz-
niczych. Ogrod domu pomocy oraz
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nowoczesna sitownia zewnetrzna shuzy
do aktywizacji na $wiezym powietrzu.
To takze gra w kregle, boule, krykiet,
spacery do parkéw i na pobliskie bul-
wary wislane. - Lubi¢ uczestniczy¢ we
wszystkich zajeciach. Zawsze dowiem
si¢ czegos ciekawego. Co$ nowego zo-
baczg. Dzigki temu caty czas jestem ak-
tywna — mowi Pani Danuta, mieszkanka
DPS przy ul. Praskiej. Z udziatem go-
$ci z innych DPS-6w organizowane sa
cyklicznie olimpiady i turnieje sporto-
we. Mieszkancy uczestnicza takze w
zawodach sportowych i senioriadach
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organizowanych przez Miasto Krakow
i zaprzyjaznione DPS-y. W ramach in-
tegracji migdzypokoleniowa, dom jest
otwarty na wszelkie formy wspotpracy z
placowkami edukacyjnymi, ktore takze
aktywizuja mieszkancow. Dom uczest-
niczy w projektach realizowanych przez
organizacje pozarzadowe, m.in.: ,,Swie-
ty Mikotaj dla Seniora” i wielu innych.
- Na nud¢ nie mogg narzeka¢. Czas i
rodzaj zaj¢¢ oraz zabaw jest urozmaico-
ny. Sa ¢wiczenia poprawiajace pamiec
i koncentracje, ale takze poprawiajace
sprawno$¢ fizyczng — dodaje Pani Stefa-
nia, takze mieszkanka domu. Istotne jest
to, ze kazdy mieszkaniec ma mozliwo$¢
zgloszenia swoich indywidualnych po-
trzeb w zakresie poszerzania lub kon-
tynuowania wlasnych zainteresowan. A
personel doktada wszelkich staran, aby
zaproponowa¢ podopiecznym taka ak-
tywno$¢, ktora bytaby dla nich optymal-
ng forma dziatania.

Funkcjonowanie DPS przy ul. Kra-
kowskiej 55, z uwagi na fakt, ze jest
to placowka dla oséb przewlekle psy-
chicznie chorych, jest dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb.

Personel czterech zespolow opiekun-
czo-terapeutycznych, wspolnie z pod-
opiecznymi, opracowuje i realizuje in-
dywidualne plany wsparcia. Gwarantuje
to poczucie bezpieczenstwa i podmio-
towego traktowania mieszkancow, ale
istotg tych planow jest w szczegodlnosci
aktywizacja mieszkancow. Wiasciwie
prowadzone zajgcia terapeutyczne spra-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia
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wiaja, ze mieszkancy funkcjonuja w
spotecznosci lokalnej. Kazdy z miesz-
kaniec moze wybra¢ sobie ulubiony ro-
dzaj zajeé, ktory sprawia mu przyjem-
nos$¢, a jednoczesnie sprzyja osigganiu
najlepszych efektow terapeutycznych.
Organizowane zajgcia stwarzaja okazje
do rozwoju zainteresowan, odkrywania
nowych doswiadczen i podtrzymuja ak-
tywnos$¢ mieszkancow.

Nad realizacja poszczegoélnych za-
je¢ czuwaja doswiadczeni pracownicy
— terapeuci, terapeuci zajeciowi, fizjo-
terapeuci, psycholodzy oraz opiekuno-
wie. Do dyspozycji mieszkancow tego
DPS-u sa nowoczes$nie wyposazone
gabinety rehabilitacji, sale terapii zaje-
ciowej, mini sitownia, pracownia sto-
larska, sala tanca, sala do$wiadczania
$wiata, pracownia kulinarna, gabinet
fryzjersko-kosmetyczny oraz punkt bi-
blioteczny z codzienna prasa. Przylegty
ogrdd zacheca do spaceréw 1 obcowania
z przyroda, a takze do odpoczynku w
altanach 1 zacisznych jego zakatkach.
Systematyczne uczestnictwo miesz-
kancow w terapii zajgciowej dodaje im
wiary we wlasne mozliwosci, zwigksza
samodzielno$¢ i utrzymuje sprawnosé
intelektualng. Muzykoterapia nie tylko
relaksuje i pobudza inwencj¢ tworcza,
ale takze pozwala odreagowac stres
oraz rozladowaé napigcia. W pracow-
ni kulinarnej mieszkancy poprawiaja
swoje zdolno$ci manualne, ucza si¢ sa-
modzielnosci, wlasciwego spozywania
positkéw i zachowania przy stole. Or-
ganizowane sg takze $niadania w formie
szwedzkiego stotu, ktore sa doskonata
okazja do rozméw i biesiadowania. Ar-
teterapia (malowanie, kolorowanie, ry-
sowanie obrazéw réznymi technikami,
papieroplastyka, haftowanie) to jedna
z ulubionych form aktywnosci. Poprzez
sztuk¢ mieszkancy moga wyrazic¢ siebie
— swoje uczucia, mysli, obawy, radosci
i smutki. Szczegodlna uwage przywigzu-
je si¢ w domu pomocy do rehabilitacji
i zaje¢ ruchowych z fizjoterapeuta, kto-
rych celem jest utrzymanie dobrej kon-
dycji i sprawnos$ci ruchowe;j.

Dla mieszkancéw organizowane sg
liczne wyjscia na wydarzenia kultural-
ne na terenie Krakowa m.in. wyjscia do
teatru, kina, muzeum, na koncerty, wy-
stawy oraz wycieczki do r6znych miejsc
w Polsce. W ubiegtym roku mieszkancy
zwiedzali Wroclaw, Poznan, byli w Be-
skidzie Zywieckim i w Bieszczadach.

Zdjecia: archiwa DPS Nowa Huta,
DPS ul. Praska 25
i DPS ul. Krakowska 55

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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