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»MEODSI | STARSI”- BUDOWANIE WIEZI MIEDZYPOKOLENIOWE)
W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 144 W KRAKOWIE

Kazdy ma co$, co moze dac innym

- B. Busch

Ta piekna mysl przyswiecata pomystowi nawigzania wspoétpra-
cy pomiedzy naszym Przedszkolem, a Domem Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Kluzeka 6 w Krakowie. PostanowiliSmy stworzy¢
przestrzen, w ktorej beda mogly nawigzywaé sie¢ wiezi miedzy
przedszkolakami, a mieszkanncami Domu Pomocy Spoleczne;j.

Wspolprace, ktora trwa juz 5
lat zapoczatkowal wystep ja-
setkowy w wykonaniu naszych
najstarszych Przedszkolakow,
ktory odbyt sie w grudniu 2019.
Samo spotkanie przyniosto za-
rowno Dzieciom, jak i Senio-
rom duzo wzruszen, a wspol-
ne koledowanie wprowadzato
wszystkich w iScie $wiatecz-
ny nastrdj. Po tym wydarze-
niu byliSmy pewni, Ze jeszcze
nieraz wrécimy z wizytg do
DPS-u. Pierwsze odwiedziny
w DPS poprzedzit jednak ty-
dzien w przedszkolu - czas
rozmoéw, zabaw i aktywnosci
plastycznych, ktére mialy na
celu ukaza¢ dzieciom rozne
oblicza uptywu czasu w ludz-
kim zyciu, a tym samym proce-
su starzenia sie; ukaza¢ dzie-
ciom Seniorow, jako cieptych,
wrazliwych ale tez czesto cho-
rych i samotnych starszych lu-
dzi. Aktywnosci te byly cze$cig
obchodow Europejskiego Dnia
Seniora. Dzien 20 pazdziernika
jest czasem, ktory szczeg6lnie
przypomina nam o koniecz-
no$ci wzajemnego szacunku
i wsparcia miedzy mtodszymi
i starszymi osobami.

Na przestrzeni kilku lat sys-
tematycznie  odwiedzaliSmy

Seniorow. Zazwyczaj byly to

okazje zgodne z kalendarzem
przedszkolnych  wydarzenia,
takie jak Swigto Odzyskania
Niepodlegtosci, Swieta Bo-
zego Narodzenia czy spo-
tkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka - szczegodlnie lubiane
przez naszych zaprzyjaznio-
nych Senioréw. Wiosng z kolei
odwiedzamy Seniorow z wy-
stepem dotyczacym $wigt ma-
jowych. Czerwiec, jest czasem
gdy bierzemy udzial w co roku
organizowanym przez DPS
Pikniku Swietojanskim. Dzie-
ci prezentuja wystep zgodny
z tematyka aktualnego Pikniku.
MieliSmy okazje uczestniczy¢
w Pikniku ,Na krakowska nute”
oraz ,W rytmach Bollywoodu”
Oprocz spotkan, podczas kto-
rych Przedszkolaki wystepujg
dla Senioréw, organizowaliSmy
tez wspolnie z Pracownika-
mi DPS mini warsztaty ekolo-
giczne. Celem warsztatow byta
przede wszystkim integracja
Dzieci i Senioréw. Podczas
wspolnego tworzenia zabawek
z niepotrzebnych tworzyw
sztucznych, guzikoéw, wiodczki
i innych ekoodpadéw wytwo-
rzyla sie atmosfera radosci,
kreatywnosci oraz wewnetrz-
nego optymizmu. Kazda praca
byta wspaniala bo byta efektem
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wspotpracy dwoéch skrajnych
pokolen - tych najstarszych,
z tymi najmlodszymi. Innymi
dziataniami, ktore podejmo-
waliSmy w ramach wspolpracy
z DPS-em byly akcje charyta-
tywne: ,Herbatka dla Seniora”,
podczas ktorej przeprowadzi-
liSmy na terenie Przedszkola
zbidrke roznego rodzaju her-
bat. Natomiast dopehieniem
akcji byto pomalowanie farba-
mi do szkla przez przedszko-
laki ponad 100 szklanek. Goto-

we szklanki wraz z herbatami
wreczyliSmy Seniorom z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Inng tego
typu akcja byta ,Pisanka dla
Seniora”. Do wykonania pisanki
chetnie przylaczyli sie Rodzice
z naszego Przedszkola.

Wspolpraca miedzypokolenio-
wa przynosi korzySci zarow-
no mtodszym, jak i starszym.
Dzieci moga rozwija¢ empatie,
cierpliwo$¢ i zrozumienie dla
innych, co jest nieocenione w
ich dalszym rozwoju. Seniorzy,

N

uczestniczagc w takich inicja-
tywach, czuja sie potrzebni
i doceniani, co pozytywnie
wplywa na ich samopoczucie
ijakosc¢ zycia. Widzac, jak wiele
rado$ci niesie ze sobg wspot-
praca miedzypokoleniowa, be-
dziemy proponowa¢ kolejne
wydarzenia i stwarza¢ okazje
do integracji Przedszkolakow
i Seniorow.

Katarzyna Rosek

czwartek i pigtek w g. 11.00-15.30 oraz $roda od 12.00 do 16.00. Dyzury cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w g. 16.00-17.00, z-a przewodniczgcego: trzecia $roda miesigca w g. 15.00-16.00, Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w g.

14.30-15.30. Strona internetowa: www.dzielnical5.krakow.pl, e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl.

30 sierpnia 2024 r., nr 35 (1742)



