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JAZZOWY KWARTET EWELINY SERAFIN W MISTRZEJOWICACH

W sobote 18 listopada, w ra-
mach koncertéw Huta Jazzu,
odbyl sie koncert zespotu
Ewelina Serafin Quartet. W
Mtodziezowym Domu Kultu-
ry im. Andrzeja Bursy zagra-
li w skladzie: Ewelina Serafin
(Spiew, flet poprzeczny), Jakub
Mielcarek (kontrabas), Max Ol-
szewski (perkusja) oraz Kuba
Banaszek (piano). Byt to pigk-
ny koncert, ktory przekazywat
wiele emocji, wiec byt i §miech
i wzruszenia. Niesamowicie
dalo si¢ odczu¢, jak szczere i
plynace z serca byly wszystkie
zagrane kompozycje. Miejmy
nadzieje, ze bedzie nam dane
ponownie podziwiac¢ te forma-
cje.

Chor Mam to grupa mlodych
mam z malymi dzie¢mi, maja-
ca za cel wspolne $piewanie,
ale takze - co jeszcze waz-
niejsze - wzajemne wspiera-
nie si¢ w poczatkowych latach
macierzynstwa, tworzenie
sgsiedzkich wiezi oraz podej-
mowanie lokalnych inicjatyw.

Aby wychowa¢ dziecko, po-
trzeba catej ,wioski”

Wspotczesne kobiety wycho-
wujace mate dzieci czesto
do$wiadczaja samotno$ci i
wyobcowania. Dzieje si¢ tak
szczegOlnie w duzych mia-
stach, do ktéorych milodzi
przybyli za pracg, zostawia-
jac dziadkow i babcie swoich
dzieci w rodzinnych stronach.
Mamy wychodzgce na spa-
cery z maluchami czesto nie
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teguje poczucie samotnosci, a
takze daje przekaz ,nikogo tu
nie znam, nikt mi nie pomoze,
musze poradzi¢ sobie sama’.
To bardzo negatywnie wplywa
na zdrowie psychiczne mam i
catych rodzin. Lawinowo na-
rasta problem depresji w roz-
nych odmianach, a mamy w
okresie hustawki hormonalnej
sa szczegllnie narazone na
depresje poporodowa.

Chor Mam to co$ wiecej, niz
krag kobiet

Wspaniata praktyka kregow
kobiet, dawniej kultywowana
w dlugie, jesienne wieczory
przy darciu pierza, haftowa-
niu, opowiesciach i... $piewa-
niu, wraca teraz na salony. I
to wraca pod kierownictwem
sztabu psychologdéw, trenerow
i coachow. I to dobrze! Jed-

nak nie wszystkim przychodzi
latwo takie wyjscie z domu i
rozmowa z obcymi ludZmi...
i nie kazda mama moze zor-
ganizowac¢ dziecku opieke na
czas takiego wyjscia. Dlatego
my bierzemy dzieci i przy-
chodzimy $piewac. Kregi ko-
biet tworzg sie przy okazji... i
zataczajg coraz szersze kre-
gi! Chér Mam jest miejscem
spotkan i nawigzywania wiezi.
Dzigki temu budujemy swo-
ja ,wioske”, ktorej tak bardzo
potrzebujemy w procesie wy-
chowania dzieci. I to w dodat-
ku ,wioska” §piewajgca!

Pamietaj - nie musisz umie¢
idealnie $piewac

Tu wazniejsze jest spotkanie,
nawigzanie relacji, zrobienie
czego$ dla siebie. Warto wspo-
mnie¢, ze Chér Mam to czesé
ogolnopolskiego projektu za-
poczatkowanego przez Mat-
gorzate  Zawilska-Rospedek
- twérczynie Chéru Mam na
Bemowie w Warszawie, ktora
za swoja dziatalno$¢ otrzy-
mata niedawno Warszawskg
Nagrode Edukacji Kultural-
nej w kategorii ,Wspdlnoty
lokalne” Chéry Mam dziataja
takze w Warszawie - na Mo-
kotowie, Bielanach, Zoliborzu
i Pradze Pdélnoc, jak rowniez
w Legionowie, Bydgoszczy,
Toruniu i innych miastach.
Teraz, pierwszy Chor Mam w
Krakowie powstaje wlasnie w
Mistrzejowicach!

Dlaczego warto?

Spotkania Chéru Mam wspie-
raja profilaktyke zdrowotng
mam zagrozonych depresj3
poporodowg - dotychczasowe
dziatania i badania naukowe
wskazuja, ze wspolne Spiewa-
nie ma terapeutyczny wplyw
na zdrowie miodych i przy-
sztych mam. Nieodlgcznym
elementem jest oczywiScie
wspoélna przestrzen na roz-
mowe i wsparcie w kobiecym
gronie, co pozytywnie wptywa
na poprawe relacji sasiedz-
kich, tworzenie si¢ wiezi spo-
tecznych, a takze kluczowy cel
Choéru Mam - okazje do wza-
jemnego wsparcia w trudnym,
poczatkowym okresie tuz po
przyjSciu na $wiat naszych
maluszkow.

Gdzie mozna dotaczyé?

Chor Mam bedzie mie¢ spo-

tkania w poniedziatki o 10:30
w Klubie Kuznia - Osrodek
Kultury im. C.K. Norwida na
Os. Ztotego Wieku 14. Pierw-
sze spotkanie odbedzie si¢ 8
stycznia 2024.

Wszystkie mamy w cigzy oraz
mamy maluchéw do lat 3 chet-
ne do dolyczenia zapraszam
do kontaktu poprzez Facebo-
ok i dotgczenie do grupy ,,Chor
Mam w Krakowie-Mistrzejo-
wicach” lub napisanie do mnie
wiadomosci prywatnej.
Spotkania Chéru Mam s3
mozliwe dzigki wsparciu Rady
Dzielnicy XV Mistrzejowice.

Karolina Przywata
Koordynatorka Chéru Mam w
Krakowie-Mistrzejowicach
Zdjecia: FotoKramek
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