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[l NOWOHUCKI FESTIWAL BIEGOWY

W ostatnia sobote pazdziernika tego roku odbytl sie ,,III Nowohucki Festi-
wal Biegowy”, w ramach ktérego rozegrano, az cztery imprezy o charakterze

sportowym.

Impreza pod patronatem Rady
Dzielnicy XV Mistrzejowice oraz
Rady Dzielnicy III Pradnik Czer-
wony zostata przygotowana i prze-
prowadzona przez Ognisko TKKF
Oswiecenia, ktore w tym roku ob-
chodzi swoje dwudziestolecie oraz
grupe biegowa Nowa Huta Team.
Wsparcia jak zawsze udzielito Mia-
sto Krakow, Wodociagi Miasta Kra-
kowa, Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej, Centrum Mto-
dziezy im. dr Henryka Jordana oraz
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
»Krakow-Wschod”. Na miejscu
obecni byli Radny Miasta Krakowa
Kazimierz Chrzanowski, Przewod-
niczacy Rady Dzielnicy XV Mi-
strzejowice oraz Rady Dzielnicy III
Pradnik Czerwony.

Punktem centralnym tego wy-
darzenia byl Park Reduta. W za-
przyjaznionej dzielnicy III Prad-
nik Czerwony organizatorzy biegu
wykorzystali  przestrzen zielong
znajdujaca si¢ w jednym z najmiod-
szych parkéw w Krakowie.

XIX Memoriatowy Bieg Kurzei

Z samego rana na dystansie 5 ki-
lometrow rywalizowali biegacze,
ktorzy w licznie okoto 150 0s6b po-
znawali uroki malowniczych oraz
wymagajacych $ciezek biegowych
ciggnacych si¢ od Park Reduta,
przez $ciezke edukacyjna ,,Drugie
Zycie Drzew”, a konczac na Parku
na osiedlu Ztotego Wieku.

Wsrod pan wygrata Olga larotska
z czasem 22:38min.

Wsréd panow wygrat Barttomiej
Marek z czasem 19:23min.

Bieg Przedszkolaka 2022 -
Pradnik Czerwony oraz
Mistrzejowice

W ramach tegorocznej edycji bie-
gu zaprosilismy do wspolnej zaba-
wy przedszkola z Dzielnicy I1I oraz
XV.

W zawodach wzi¢to udziat blisko

350 przedszkolakéw z 10 placowek
wspieranych przez swoich rodzicow
oraz wychowawcow.

Mtodzi zawodnicy rywalizowa-
li na 350 metrowej petli. Formuta
wydarzenia ma na celu promowa-
nie sportu wsrdd najmtodszych oraz
integrowanie poprzez wspotzawod-
nictwo.

Dla kazdej z placéwek natomiast
przewiedziane byly nagrody pie-
nigzne z przeznaczeniem na sprzet
sportowy, a czynnikiem determinu-
jacym wysoko$¢ oraz miejsce dane-
go przedszkola byla ilo§¢ uczestni-
czacych w biegu podopiecznych.

Il Marsz Seniora

Tegoroczna edycja marszu mia-
fa charakter edukacyjno-sportowy
poniewaz na naszych dojrzatych
uczestnikow czekata nie tylko pro-
fesjonalna rozgrzewka oraz 3 ki-
lometrowa petla ale rowniez spora
ilos¢ wiedzy dotyczacej nordic
walkingu.

Prowadzacy chetnie dzielili sig
wiedza dotyczaca sportu, a zaan-
gazowanie uczestnikow byly godne
podziwu. Mimo nieduzej frekwen-
cji liczymy na to, ze formuta tych
zawodow przyjmie si¢ na wigksza
skale, a ruch i regularny trening be-
dzie nieodzownym elementem zy-
cia kazdego krakowskiego seniora.

Podsumowujac, dzigki zaangazo-
waniu organizatorow, uczestnikow
oraz patronoéw tego festiwalu udato
si¢ przeprowadzi¢ wydarzenie, kto-
re poprzez aktywnos¢ fizyczna nie
tylko integruje ale rowniez pozwala
mieszkancom na poznanie walorow
rekreacyjnych w przestrzeni ich
dzielnic.

Liczymy na to, ze kolejna edycja
festiwalu zaangazuje jeszcze wick-
szg ilo$¢ osob, a dzieki szerokiej ga-
mie wydarzen kazdy z nas znajdzie
co$ odpowiedniego.
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RADA I ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer, zastgpca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak, Maciej Cieslik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnieniska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18, przyjmowanie mieszkancoéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek w godz. 11.00—15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkow Zarzadu: Przewodniczacy — druga §roda miesigca w godz. 16.00—17.00, zastgpca Przewodniczacego — trzecia sroda miesiaca w godz. 15.00-16.00, Krzysztof Bak — ostatni
czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieslik — ostatni wtorek miesiagca w godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec — pierwszy wtorek miesiaca w godz. 14.30—15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielnical5.krakow.pl, e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesiaca w godz. 15.00—16.00.
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