Gdy rodzina przezywa Kkryzys...

Swiat zyje w biegu. Coraz mniej czasu mamy dla siebie i naszych bli-
skich. Praca, codzienne obowiazki, rozwiazywanie kazdego dnia nowych
problemoéw coraz bardziej zamyka nas na innych, czesto najblizszych
ludzi z naszego otoczenia. W serialach, reklamach, na bilbordach oglada-
my szczeSliwe rodziny, zadowolonych rodzicow i dzieci, ktérzy wspieraja
sie wzajemnie, s dla siebie Zyczliwi. Zycie coraz czefciej pokazuje jednak
zupelnie inny obraz rodziny — grupy ludzi zyjacej jedynie obok siebie
w dlugotrwalym konflikcie. Powodéw, przez ktore rodzina przezywa trud-
nosci jest wiele. Czasami wynikaja one z braku czasu dla bliskich przez
coraz wi¢ksze zaangazowanie w prac¢ zawodowa kosztem zycia rodzinne-
go, ale takze z powodéw zbyt duzych wzajemnych oczekiwan i braku

wzajemnego wsparcia.

SWIADOMY PRAW
I OBOWIAZKOW
WYNIKAJACYCH

7 ZALOZENIA RODZINY...

Marta i Pawet jak na wspolczesne re-
alia wczesnie podjeli decyzje o wspol-
nym zyciu. Perspektywa narodzin
dziecka wymusita na nich zmiang zy-
ciowych planow. Poczatkowo radzili
sobie zadziwiajaco dobrze — Marta
ukonczyta liceum dla dorostych, zdata
matur¢. Mata Ania nie chorowata i
Marta snuta plany na przysztos$¢, my-
$lala o podjgciu studiow. Od zawsze
pasjonowala si¢ malarstwem, fotografia
i moda. Jej marzeniem bylto zajaé sig
projektowaniem ubioru. Babcia Pawta
i rodzice Marty pomagali zar6wno w
opiece nad Ania jak i w radzeniu sobie
z domowym budzetem. Pawel pracowat
w salonie samochodowym, a popotu-
dniami dorabial jako ,ztota raczka”.
Byt dumny z tego, jak dobrze sobie
radza. Potem nadeszty ktopoty... Zaczg-
o sig¢ od choroby babci. Codzienna
opieka i dodatkowe obowiazki powo-
dowaly zmeczenie i coraz czgstsze ktot-
nie pomigdzy matzonkami.

— Byly takie dni gdy oczy same mi
si¢ zamykaly ze zmgczenia. Mate
dziecko, chora, starsza babcia, codzien-
ne domowe obowiazki. Czasem mysla-
tam, Zzeby zwyczajnie wyj$¢ z domu i
juz tam nie wraca¢. Tym bardziej, ze
moéj maz w niczym mi nie pomagal.
Wracat z pracy zmgczony i odpoczywat
— opowiada Marta.

— Nie mogtem pojaé, czym zona jest
zmgczona? Gotowaniem, spacerem z
dzieckiem? — dopowiada Pawet. — Ja
denerwowatem si¢ na nia, bo z mojej
perspektywy Marta nie miata napraw-
de wigkszych powodow do nerwow.
Owszem, opieka nad babcia byta me-
czaca, ale nie byla w tym sama. Co-
dziennie przychodzita przeciez opie-
kunka, ktora pomagata jej w myciu,
karmieniu.

— Praktycznie w tym czasie my nie
rozmawialiSmy ze soba tylko si¢ ktdci-
lismy — mowi dalej Marta. — W zasa-
dzie przyszedt taki dzien, krotko przed
$miercig babci, ze postanowitam zabraé¢
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corke i odejs¢ od meza. Dosztam do
wniosku, ze jak nasze dziecko ma stu-
cha¢ ciagle ktdtni 1 wzajemnego oskar-
zania si¢ to lepiej jak bedzie widywaé
ojca raz w tygodniu. Wtedy jednak
okazato sig, ze jestem w ciazy. Z jed-
nej strony przerazitam si¢ perspektywa
kolejnych obowiazkow, z drugiej jed-
nak strony pomy$lalam, ze to moze
szansa dla nas.

Whbrew nadziejom malzonkoéw per-
spektywa powigkszenia si¢ rodziny za-
ostrzyta wzajemnie pretensje i oskarze-
nia. Tym bardziej, ze na §wiecie poja-
wily sig bliznigta, a co za tym idzie po-
dwoéjne wydatki, podwdjna opieka.
Gdy urodzily si¢ dzieci, malzonkowie
mieszkali osobno, ale Pawel zmobilizo-
wat si¢ i postanowil, ze zrobi wszyst-
ko, aby rodzina byta razem. Urzadzenie
domu, sptacanie kredytu, troska o dzie-
ci, pieniadze, choroby bliZniat nie po-
zwolity Marcie zrealizowaé zyciowych
planow, ale za to swoj zwiazek z Paw-
tem uwazata w koncu za silny i stabil-
ny. Mieli ustalony podziat ro6l — Marta
zajmuje si¢ domem i dzie¢mi, a Pawet

zarabianiem pienigdzy. Tych niestety
ciagle brakowato i Pawet ciagle szukat
dodatkowych prac, coraz czgsciej byt
nieobecny w domu.

— Gdy wracatem do domu nie miatem
ochoty na nic. Nie miatem sity na zad-
ne rozmowy, zajmowanie si¢ dzie¢mi —
mowi Pawel. — Marta z kolei chciata
wychodzi¢ na spacery, chciala zebym
zajal si¢ dzieémi. Mnie draznito
wszystko. Czutem si¢ jak maszynka do
zarabiania pienigdzy. Powiedziatem
wtedy dosy¢.

— Pamietam ten dzien doskonale.
Chwilg wezesniej opowiadatam Pawto-
wi o tym, ze nasza starsza corka dosta-
ta nagrodg za wystgp w przedszkolu, a
ja mam zamiar poj$¢ do fryzjera i on
nagle mowi, ze odchodzi, ze ma do-
sy¢... — dodaje Marta.

..ABY NASZE MALZENSTWO,
BYLO ZGODNE, SZCZESLIWE
I TRWALE...

Historia ta jest jedna z wielu. Kazde
matzenstwo, rodzina stara si¢ zy¢ w
zgodzie, rozwiazywaé swoje problemy.
Nie zawsze si¢ to jednak udaje. Jednym
z powodow poniesienia porazki jest
niech¢¢ do skorzystania z pomocy. Cia-
gle niestety pokutuje poglad, ze wszel-
kie klopoty nalezy rozwiazywaé w
domu. Dla wielu jedynym wyjsciem z
sytuacji jest rozstanie, ktore przede
wszystkim bardzo bolesnie odczuwaja
dzieci. Marta i Pawet dali sobie szan-
s¢ 1 poszukali pomocy.

— Warto zglosi¢ si¢ do specjalisty, bo
czesto zdarza si¢ tak, ze rozwigzanie
probleméw wymaga fachowego wspar-
cia — przekonuje Katarzyna Kadela za-

POMOC RODZINIE

stgpca dyrektora ds. pomocy srodowi-
skowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie. — Z tego tez
wzgledu Gmina Miejska Krakow finan-
suje dziatalnos¢ Osrodkoéw Wsparcia i
Terapii Rodzin, w ktérych mieszkancy
naszego miasta moga uzyskac bezptat-
na pomoc. W osrodku pomoc moga
uzyskaé¢ rodziny majace trudnosci lub
wykazujace potrzebg wsparcia w roz-
wigzywaniu problemow zyciowych: w
kwestiach zwiazanych z opieka i wy-
chowywaniem dzieci, w trudnos$ciach
w relacjach z innymi ludzmi, rodzica-
mi, przemocy, kryzyséw lub konfliktow
w malzenstwie lub rodzinie.

Kazdego roku prawie dwa tysiace
0sob korzysta z bezptatnej terapii indy-
widualnej, rodzinnej i grupowej w pig-
ciu osrodkach poradnictwa i terapii ro-
dzin. W o$rodkach prowadzonych na

31-962 Krakow.

31-979 Krakoéw.

Wykaz Osrodkow Poradnictwa i Terapii Rodzin

® ,,Podbrzezie” Krakowski Instytut Psychoterapii, ul. Podbrzezie 6, 31-054 Krakow.
Telefon: (12) 423-02-28, 783-222-263.
E-mail: podbrzezie@kip.edu.pl.
Osrodek jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-18.00.
® ,Krakowiakéw” Krakowski Instytut Psychoterapii, os. Krakowiakow 2,

Telefon: (12) 644-12-66 w. 21.
E-mail: krakowiakow@kip.edu.pl.
Osrodek jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-18.00.

@ ,Ptaszyckiego” Krakowski Instytut Psychoterapii, ul. Ptaszyckiego 6,

Telefon: (12) 682-11-50, 692-960-436
E-mail: ptaszyckiego@kip.edu.pl
Oérodek jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-18.00
® Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin - Dobra Nadzieja:
e ul. Batorego 5, 31-135 Krakoéw. Telefon: (12) 633-35-31. E-mail: opitr_basztowa@op.pl.
Rejestracja czynna: poniedzialek—piatek: 8.00-20.00.
e ul. Stoczniowcéw 7, 30-709 Krakéw. Telefon: (12) 262-92-99.
Rejestracja czynna: poniedzialek—piatek: 8.30-14.30.

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia
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zlecenie Gminy Miejskiej Krakow
przez Stowarzyszenie Siemacha oraz
Stowarzyszenie Dobrej Nadziei mozna
porozmawiaé z ekspertami, zglosi¢ si¢
na terapi¢ indywidualng lub grupowa
oraz skorzysta¢ z konsultacji dla mat-
Zenstw 1 par.

— O potrzebie istnienia takich miejsc
nie trzeba krakowian przekonywacé. To
bardzo zmienia si¢ w ostatnich latach.
Coraz wigcej 0sob przestaje mie¢ oba-
wy przed zgloszeniem si¢ do specjali-
sty — dodaje Katarzyna Kadela. — Kie-
dy rodzina przetamie swoja niechgc,
czasem wstyd i zgtosi si¢ do jednego
z o$rodkoéw zwykle po kilku miesia-
cach stwierdza, ze byta to bardzo do-
bra decyzja, a dzigki otrzymywanemu
wsparciu odzyskuja nadziej¢ na pozy-
tywne rozwiazanie trudnosci. — Zakres
$wiadczonych ustug przez osrodki
obejmuje: diagnoze¢ psychologiczna
rodziny lub osoby indywidualnej,
$wiadczenie poradnictwa specjalistycz-
nego (rodzinnego, psychologicznego)
oraz terapii indywidualnej, rodzinnej i
grupowe;.

ZMIENIC SWOJE ZYCIE

Osrodki Poradnictwa i Terapii Rodzin
dziataja na terenie catego Krakowa.
Pomoc udzielana jest bezptatnie. Nie
jest wymagane skierowanie lekarskie.
Specjalisci czekaja na mieszkancow
Krakowa przez pi¢¢ dni w tygodniu od
godz. 10:00 do 20:00.

Coraz czgsciej na spotkania przycho-
dza matzenstwa przezywajace kryzys,
ktérym zalezy na porozumieniu w kwe-
stii przysztej opieki nad dzie¢mi, czy
omdwieniu innych kwestii formalnych.
Zdarza sig, ze wskutek terapii pojawia
si¢ nadzieja na porozumienie i pojedna-
nie, odbudowanie relacji, przebaczenie
i podjecie proby odbudowy zwiazku.
Warto wigc podja¢ by¢ moze najwaz-
niejsze wyzwanie w zyciu i zawalczy¢
o siebie, swoja rodzing.
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