Blizej niz myslisz

PRZERWAC MILCZENIE...

850, 191, 85 — pozornie nic nie znaczace liczby. Jednak za kazda z nich
ukrywa si¢ dramat malzonka, dziecka, seniora — oséb, ktore doswiadczyly
przemocy ze strony najblizszych. Liczby te to wszczete jedynie w 2017 roku
procedury ,,Niebieskiej Karty”. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kra-
kowie rozpoczal wlasnie kolejna odslone kampanii pod nazwa ,,BadZmy
wrazliwi!”. W pojazdach komunikacji miejskiej oraz na stronach instytucji
miejskich zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy w rodzinie beda
emitowane spoty po§wigcone przemocy w rodzinie. Tematyka spotéw doty-
czy dzieci i seniorow doswiadczajacych przemocy, przemocy w zwigzkach,
ponadto zawieraja one informacje o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

PRZEMOC CZESTO
JEST ELEGANCKA

Zaktadajac rodzing, biorac §lub kazdy
marzy o spokojnym, szczg§liwym zyciu.
Mieszkanie, praca, dzieci, wspolne wy-
jazdy, a przede wszystkim wzajemna mi-
to$¢ i szacunek. To obraz z jakim zaczy-
namy wspolne zycie. Nie zawsze jednak
ta pigkna wizja spetnia si¢ w rzeczywi-
stosci — pojawiaja si¢ sytuacje, ktore sta-
nowia sygnatl ostrzegawczy, jednak nie
sa brane na powaznie. Dla wielu osob,
w szczegolnosci kobiet, wybuchy zazdro-
$ci przyjmowane sa wielokrotnie jako ob-
jaw uczucia, a wydzielanie i kontrolowa-
nie pienigdzy — jako troska i dbanie o ro-
dzinny budzet. Pierwsze ktotnie thuma-
czone sa jako wzajemne ,,docieranie sig”,
czasami jednak sa to poczatki dramatu,
ktory niejednokrotnie trwa przez wiele lat,
czasem cate zycie.

Pani Magdalena ma syna z pierwsze-
go zwiazku. Gdy poznata swojego obec-
nego meza sadzita, Ze jej zycie od tej
pory bedzie juz tylko szczgsliwe. Cieszyta
sig, ze syn i malzonek dogaduja sig, a ro-
dzina znowu bedzie pelna...

— Jaki jest moj maz? — zastanawia sig¢
pani Magdalena. — To kulturalny mezczy-
zna, elegancki, szarmancki wobec kobiet,
troskliwy. Taki jest moj maz gdy wycho-
dzimy z mieszkania, spotykamy si¢ z
rodzina. Dlatego tez gdy zaczgly sig ataki
przemocy dtugo to ukrywatam, no bo kto
by mi uwierzyl? To tez nie bylo tak, ze
od razu mnie uderzyt. Poczatkowo to po
prostu byly awantury, ktore zaczynat z
blahego powodu. Na co miatam sig skar-
zy¢? Przeciez nawet najlepsze matzen-
stwa si¢ ktoca. Staratam si¢ go uspoka-
jac¢, bo wydawato mi sig, zZe te jego nerwy
to nic takiego. Gdy mnie pobil, na kil-
ka godzin stracitam przytomnos¢, trafi-
fam do szpitala. Stan mdj byt na tyle po-
wazny, ze sprawa zajela sig policja, za-
tozono mi ,,Niebieska Kartg”, otrzyma-
fam pomoc.

Pomimo przemocy, jakiej do§wiadczyta
pani Magdalena, nadal jest ze swoim
mezem. Nie ma mozliwosci, aby zamiesz-
kata samodzielnie. Jej Zycie to ciagle za-
chowywanie ostroznosci i $wiadomos¢,
ze przemoc moze wroci¢. Jak podkresla
jednak teraz wie jak wzywaé¢ pomoc, do
kogo si¢ zwrdcic. Przestata ukrywaé
przed sasiadami, rodzina, ze w jej rodzi-
nie dochodzi do przemocy.

Osoby, ktore doswiadczaja przemocy
nie zawsze moga samodzielnie szukaé
pomocy, czy poinformowac o krzywdzie
doznawanej ze strony najblizszych. Dla-
tego tak wazna rolg odgrywaja osoby z
bliskiego otoczenia, sasiedzi.
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czuwaja zeby mnie broni¢. Powiedziatam
wtedy dosy¢.

Dzieci Krystyny nie zostaty nigdy po-
bite przez ojca. Nie zawsze jednak tak
to wyglada. Tylko w 2017 roku wszczgto
85 procedur ,,Niebieskiej Karty” w sto-
sunku do dzieci, ktore doswiadczaty prze-
mocy.

— W Krakowie zorganizowany jest sys-
tem ochrony ofiar przemocy i prowadzo-

,.Badzmy wrazliwi”, ktore jest jednocze-
$nie hastem kampanii Miasta Krakowa
na rzecz przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie. Do konkursu zaproszono dzieci
i mlodziez z przedszkoli, szkot podsta-
wowych oraz klas gimnazjalnych z terenu
dzielnicy XVIII Miasta Krakowa. Dzieci
i mtodziez w swoich pracach przedsta-
wialy historie, w ktorych wrazliwos¢ na
drugiego cztowieka, czgsto dziecko, byta

szy pan musiat si¢ nie tylko wyzywié
przez caly miesiac, ale takze kupi¢ lekar-
stwa.

Przemoc w stosunku do seniorow, nie-
stety takze jest coraz bardziej powszech-
nym zjawiskiem. Starszym osobom bar-
dzo trudno jest przetama¢ wstyd, ze zng-
caja si¢ nad nimi ich dzieci, ze sa okra-
dani przez wnuki. Trudno$¢ polega takze
na zakorzenionych pogladach, o zatatwia-

niu spraw rodzinnych w

DLA DZIECI WARTO
SIE POSWIECIC...

Wiele o0s6b doswiadczaja-
cych przemocy w matzenstwie
stara si¢ za wszelka cene
ochroni¢ dzieci. Niestety, po-
kutuje przeswiadczenie, ze
trzeba poswigci¢ sig, aby dzie-
ci, bez wzgledu na to jak wy-
glada zycie rodzinne, wycho-
wywaly si¢ z mama i tata.
Ztudnym jest jednak prze-
Swiadczenie, ze rodzic moze
ochroni¢ dziecko przed prze-
moca, ktora jest wymierzana
W niego samego przez mal-
zonka. W takich sytuacjach
przemoc w stosunku do
wspotmatzonka szybko prze-
nosi si¢ na dziecko. Nawet
jezeli dziecko nie doswiadcza
jej w sposob bezposredni, fi-
zyczny, staje si¢ $wiadkiem,
doswiadcza przemocy psy-
chicznej.

— Przez dlugi czas znositam
wszystko cierpliwie. Bratam
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czterech $cianach domu.
Stabos¢ wynikajaca z pode-
sztego wieku i choroby, do-
datkowo zamyka ich przed
szukaniem pomocy. Lgk
przed oddaniem do catodo-
bowego osrodka dla osob
starszych, lgk przed szpita-
lem, z ktorego nikt nie od-
bierze seniora po zakonczo-
nym leczeniu, nie pozwala
zwroci¢ si¢ o pomoc. Z
tego powodu bardzo czgsto
to wiasnie sasiedzi, znajo-
mi moga by¢ tymi osoba-
mi, ktére zareaguja, poszu-
kaja instytucji, gdzie zgto-
sza podejrzenie stosowania
przemocy.

Gdy do jednej z instytu-
cji: policji, pomocy spolecz-
nej, o$§wiaty, ochrony zdro-
wia lub komisji rozwiazy-
wania problemow alkoho-
lowych, zobowiazanych do
realizacji procedury ,,Nie-
bieskiej Karty” trafi infor-

na siebie wszystkie ataki zto-

$ci mojego me¢za. Tym bardziej, ze on byt
w tym bardzo sprytny. Ograniczanie pie-
nigdzy, kontrolowanie zakupéw, zakaz
pracowania wszystko ttumaczyt mi do-
brem dzieci. To proszg mi powiedziec,
jak miatam si¢ zachowywac — pyta pani
Krystyna.— Ja przede wszystkim nie
chciatam, aby dzieci to wszystko widzia-
ly. Pogodzitam si¢ z tym, Zze maz prze-
gladal m¢j telefon, podstuchiwat rozmo-
wy, znalaztam nawet w domu sprz¢t na-
grywajacy. Nie chciatam zeby dzieci wy-
chowywaly si¢ w rozbitej rodzinie. Dla
nich warto si¢ po$wigci¢ i by¢ razem.
Wszystko zmienito si¢ gdy po kolejnej
awanturze syn powiedzial mi, ze si¢ o
mnie boi. Wtedy otworzyly mi sig¢ oczy.
Uswiadomitam sobie, ze gdy dochodzi
do awantury to dzieci sa zawsze obok,

ne sa dzialania z zakresu profilaktyki —
mowi Witold Kramarz, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Krakowie. — Osobami, ktore czesto do-
$wiadczaja przemocy ze strony najbliz-
szych i w szczegdlny sposob powinny
by¢ objete pomoca, sa dzieci oraz oso-
by starsze. Osoby dotknigte przemoca w
rodzinie moga skorzysta¢ z dostgpnych
form wsparcia, terapii i poradnictwa.
Wazne jednak, aby informacja o takich
miejscach do nich docierata.

Zespot ds. dziatan lokalnych nr 4 —
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
wspdlnie z Rada Dzielnicy XVIII po raz
czwarty zorganizowal coroczny konkurs
(prze)MOC W RODZINIE. W tym roku
jego motywem przewodnim bylo hasto

WAZNE TELEFONY

B Policja — 997, 112

B Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — 12 616 54 08
B Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b,
tel. 12 421 92 82 (catodobowo, bezptatnie, miejsce schronienia)
B Osrodek dla Oséb Dotknietych Przemoca, os. Krakowiakéw 46,
tel. 12 425 81 70 (catodobowo, bezptatnie, miejsce schronienia)

Infolinia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie

- ,Niebieska Linia”: @ 800 120 002 (catlodobowo, bezptat-
nie) @ 22 668 70 00 (codziennie w godz. 12.00-18.00, koszt pota-
czenia zgodny z cennikiem operatora telefonicznego)

czynnikiem wyzwalajacym, aby podjaé¢
probeg pomocy. Mozna zada¢ sobie py-
tanie dlaczego tak trudny temat podejmu-
ja dzieci i mtodziez? Bo to wlasnie one
czesto doswiadcezaja przemocy fizyczne;j,
psychicznej lub sa jej swiadkami. Opi-
sywane w konkursie literackim historie
dobitnie §wiadcza, ze mtodym ludziom
temat nie jest obcy. Z jednej strony nie
jest to zbyt optymistyczny prognostyk,
z drugiej jednak pokazuje, ze coraz czg-
Sciej dzieci i mlodziez reaguja w sytu-
acjach dziejacego si¢ zta, majac wiedzg
czym jest przemoc w rodzinie i gdzie
mozna znalez¢é pomoc.

NIE DONIOSE

NA DZIECKO...

Kilka miesigcy temu media opisywaty
przypadek starszej osoby, ktora stracita
przytomnos¢ pod swoim blokiem. Histo-
ria z pozoru dosy¢ niewinna, okazato si¢
jednak, ze cztowiek ten byt skrajnie nie-
dozywiony. Cho¢ sasiedzi uwazali go za
dosy¢ zamoznego cztowieka, on jadat je-
den bardzo skromny positek dziennie.
Powodem nie byta bieda. W trakcie po-
bytu w szpitalu okazato sig, ze cala eme-
rytura jest mu zabierana przez doroste
dzieci, ktore nie widzialy w tym nic nie-
wiasciwego. Thumaczyty, Ze ojciec ma za-
placone rachunki, a za pozostate pienia-
dze moze sobie kupowac co chce. Tyle,
ze pienigdzy przekazywanych ojcu, ktore
podobno pozostaty po zaptaceniu rachun-
kow, byto tylko 200 zt. Za t¢ kwotg star-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

macja (takze anonimowo) o
krzywdzie i przemocy doznawanej przez
osobg, podjgte zostaja dzialania, ktore
pozwola sprawdzi¢ sytuacjeg. Jesli przed-
stawiciel jednej z wymienionych insty-
tucji podejrzewa, ze moze dochodzi¢ do
przemocy w rodzinie, zostanie wowczas
wszczeta procedura ,,Niebieskiej Karty”.
To poczatek bezposredniej pracy z rodzi-
nami dotknigtymi przemoca, ktéra ma na
celu przerwanie przemocy w rodzinie
oraz udzielenie pomocy jej cztonkom.
Dziatania te realizuja przedstawiciele in-
stytucji bedacy w bezposrednim kontak-
cie z rodzina.

TO NIE JEST MOJ PROBLEM

Najlepsze kampanie spoleczne nie beda
skuteczne jezeli my sami nie bedziemy
bardziej wrazliwi na drugiego czlowie-
ka. Zyjemy na coraz bardziej strzezonych
osiedlach, coraz bardziej anonimowi.
Zajeci swoim sprawami czgsto nie chce-
my stysze¢ dochodzacych krzykéw z
mieszkan sasiadow, nie zwracamy uwagi
na since naszych wspotpracownikow.
Akceptujemy klapsa dla dziecka ,,bo
przeciez nas zdenerwowato”. Te wszyst-
kie drobne elementy sktadaja si¢ na wy-
darzenia, ktorych efektem czgsto jest
ludzki dramat. Nie bojmy si¢ reagowaé
i badzmy wrazliwi.

2.8,

Ilustracja do tekstu to jedna z prac
nadestanych na tegoroczny konkurs
plastyczny ,,(prze)MOC W RODZINIE
— Badzmy wrazliwi”.
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