WYJSCIE Z KREGU PRZEMOCY

Nowy projekt Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie

Rodzina, osoby najblizsze stanowia azyl bezpieczenstwa, a gdy zajdzie taka potrzeba, sa gwa-
rantem wsparcia i pomocy. I tak bywa najczeSciej, jednak jak z innymi waznymi dziedzinami
zycia, tak i tym razem, od reguly sa wyjatki. Jednym z nich jest przemoc w relacjach osob
najblizszych, wplywajaca na biezace funkcjonowanie tych, ktérzy jej doSwiadczaja lub maja

takie doSwiadczenie z przesziosci.

Przemoca sa wszelkie zachowania naruszajace
prawa i godnos$¢ osob polegajace na wykorzysty-
waniu przewagi fizycznej, psychicznej czy ekono-
micznej przez sprawcg tak, aby zmusi¢ druga oso-
be do okreslonego dziatania. Niosa ze soba zagro-
zenie bezpieczenstwa, krzywdg i cierpienie osob
jej doswiadczajacych.

Zachowania przemocowe pozostaja dla wielu
0sob tematem tabu, rowniez dla tych bezposred-
nio jej dos§wiadczajacych. Krzywdy od najbliz-
szych byty rowniez udziatem pani Joanny i pani
Bogny, ktorych historie sa catkiem odmienne, lecz
faczy je to, ze kazda z pan zdecydowata si¢ szu-
ka¢ pomocy dla siebie.

— Mysli pani, ze dzialo si¢ co$§ waznego, co spra-
wialo, ze Andrzej wybuchal? — retorycznie pyta
Joanna. — Nie, niewazny byl powdd, wystarczyta
btahostka, np. nieposktadane pranie, zbyt glosno
grajacy telewizor, czy jak uwazatl maz, nieposhusz-
ne dzieci. Codzienne krzyki, zmuszanie dzieci do
postuszenstwa, a czasem karanie biciem, po to,
aby wyrosly na porzadnych ludzi, miaty twarda
skorg i samodzielnie radzity sobie w zyciu.

Awantury, ktore wszczynat maz, staty si¢ co-
dziennoScia jej i dzieci. Jak opowiada pani Joan-
na — w domu liczylo si¢ tylko zdanie me¢za, jego
humory, jego zasady, jego sita. Nikt inny nie miat
racji, to on byl glowa rodziny, wigc decydowat o
wszystkim: czy zona moze spotkac si¢ z kolezan-
kami, kupi¢ co§ do domu albo dla siebie, czy
dzieci moga wyj$¢ na dwor, a nawet jak szybko
po pracy pani Joanna ma by¢ z powrotem w
domu. Taka sytuacja narastata od kilku lat, stawata
si¢ coraz bardziej nie do wytrzymania, zardwno
dla pani Joanny jak i dla jej dzieci. Mimo, ze ro-
bita wszystko zeby bylo dobrze, aby maz byt w
koncu zadowolony — dbata o dom, o dzieci, o po-
trzeby me¢za — ciagle to bylo za mato, albo zle
zrobione. Zdaniem me¢za byta niezdarna i nie do-
rownywata innym kobietom, ktore zawsze stawiat
jej za wzor.

Wybuchy meza byly coraz czgstsze i intensyw-
niejsze, pani Joanna byta obrazana, wyzywana,
parg razy nawet zostata opluta. — Nie chce przy-
tacza¢ wyzwisk, ktore codziennie do mnie rzucat,
ale sa gleboko w pamigci i nadal bola kazdego
dnia. Kiedy pani Joanna nie wytrzymywata napig-
cia 1 agresji m¢za, mowita mu, ze si¢ go boi, ze
jego slowa ja rania, styszata, wtedy ze histeryzu-
je 1 jest przewrazliwiona. Niestety ze strony me¢za
robito sig¢ coraz niebezpieczniej, podczas jednej z
awantur maz ztapat pania Joanng za gardlo, trzy-
mal dluga chwilg, przyciskajac do $ciany.

— Nie bylam w stanie nic powiedzie¢, krzyknac,
0 wezwaniu pomocy nawet nie myslatam. Usty-
szalam jeszcze od niego, zebym uwazata, bo na-
stgpnym razem nie bedzie juz tak delikatny. Kie-
dy pani Joanna mowi o tej sytuacji, nadal czuje
przerazenie.

To zdarzenie, przelato czarg goryczy. Po latach
upokorzen pani Joanna uznala, ze chce komus
opowiedzie¢ o swoich przezyciach i jednoczesnie
poszuka¢ jakiego$ wyjscia z sytuacji. Coraz bar-
dziej bata si¢ rowniez o dzieci, ktore styszaty
awantury i nieraz, podobnie jak do pani Joanny,
ojciec kierowal do nich wyzwiska i szturchat ich
lub dawat klapsy.
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tylko miatam si¢ dobrze uczy¢, ale rowniez zaj-
mowac¢ si¢ gospodarstwem, pomaga¢ rodzenstwu
w lekcjach, no i by¢ grzeczna dziewczynka.
Rodzice rzadko byli zadowoleni z tego, jak pani
Bogna wywiazywata si¢ ze swoich obowiazkow
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Pani Bogna, niedtugo po uzyskaniu petnoletno-
$ci wyjechata do Krakowa. Tutaj szukata niezalez-
nosci, ale takze spokoju, ktorego w domu rodzin-
nym miala niewiele.

— Wychowywatam si¢ z dwojka mlodszego ro-
dzenstwa, bratem i siostra... ja bylam najstarsza,
wigc rodzice najwigcej ode mnie wymagali. Nie
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— W sumie to, ze dzieci miaty zawsze odrobione
lekcje, a zwierzgta w gospodarstwie byty dopa-
trzone, nikogo nie dziwito, byt to mdj obowiazek
i tyle. Niestety rodzicom to nie wystarczalo, ojciec
nieraz karal mnie mowiac, ze nic ze mnie nie
bedzie, ze maz bedzie mnie bil, bo taka jestem
niezdara i len, zawsze krytykowal to, co zrobitam,
jak wygladam, jak chodzg. Ojciec czgsto mnie bit,

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

tym co miat pod r¢ka, ale nie to bylo najgorsze,
najbardziej przezywatam gdy mowit, ze jestem do
niczego, to ze go zawiodlam bo miatam urodzi¢
si¢ chlopcem, matka tez czasem do tego nawiazy-
wata, ale w zasadzie niewiele si¢ odzywala. Mam
do niej zal, ze mnie nie bronita. Ciagle
czutam si¢ niechciana i niepotrzebna.

W domu pani Bogny byty bardzo suro-
we zasady, wsrod ktorych prawdomow-
no$¢ i punktualnos¢ byty najwazniejsze.
Zdarzylo sig kilka razy, ze musiata noco-
waé¢ w stodole, bo wracajac wieczorem
ze spotkan ze znajomymi, a nawet jeden
raz wracajac ze szkolnej wycieczki, do
domu dotarta po godzinie, na ktérag umo-
wita si¢ z rodzicami. Nikt jej wtedy nie
wpuscit do domu, a nie dzialo sig to la-
tem... W czasie gdy pani Bogna byta
uczennica, zdarzylo si¢ kilkakrotnie, ze
ojciec pobit ja tak bardzo, ze na plecach
i na udach miata sine pregi. Niestety nikt
z nauczycieli wtedy nie zareagowat.

Jak tylko pani Bogna skonczyta 18 lat,
wyprowadzila si¢ z domu. Zrobila to bez
zgody rodzicow, ktdrzy uznali, ze ich
zdradzita i od ponad 4 lat, ktére uptyng-
ly od wyprowadzki z domu rodzinnego,
odmawiaja kontaktu z panig Bogna, za-
braniaja réwniez pozostalym dzieciom
kontaktowac si¢ z siostra.

Przezycia, o ktorych mowita pani Bo-
gna s dla niej bardzo dotkliwe, sprawia-
ja, ze nie potrafi mysle¢ o sobie pozytyw-
nie. Gdy wraca w myslach do domu ro-
dzinnego, oblewa ja zimny pot, ma wra-
zenie ze serce chce jej wyskoczy¢ z piersi
i opanowuje ja duzy lgk, dlatego pani
Bognie trudno jest radzi¢ sobie z prze-
szto$cia. Ma jeszcze wiele trudnych do-
$wiadczen, nad ktorymi pracuje podczas
spotkan terapeutycznych w Osrodku In-
terwencji Kryzysowej w Krakowie, odby-
wajacych si¢ w ramach projektu pn.
,»Rozszerzenie zakresu pomocy psycholo-
gicznej dla osob zagrozonych przemoca
i doswiadczajacych przemocy” wspoti-
nansowanym przez Uni¢ Europejska ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa Mato-
polskiego na lata 2014-2020. W Projek-
cie oferowane jest bezptatne wsparcie
terapeutyczne indywidualne, dla par/ro-
dzin i wsparcie grupowe, zaré6wno dla
dorostych jak i dla dzieci, dla uczestni-
kow dostgpne sa rowniez konsultacje
psychiatry.

Z szerokiego wsparcia w Projekcie ko-
rzysta rowniez pani Joanna ze swoimi
dzie¢mi i juz we wrzesniu wspdlnie wy-
jada razem na warsztaty terapeutyczne
odbywajace si¢ poza Krakowem, a p6z-
niej w Krakowie wezma udziat w grupie
terapeutycznej — mama, a dzieci w gru-
pie psychoedukacyjne;j.

Jesli Panstwo rowniez jesteScie zainteresowani
wzigciem udziatu w Projekcie, zapraszamy do
kontaktu z psychologami w Osrodku Interwencji
Kryzysowej lub wypehienie i przestanie do OIK
wniosku o udzial w Projekcie, ktory znajdziecie
Panstwo na stronie https://oik.krakow.pl/projekty-
ue/rozpoczecie-realizacji-projektu.
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