MIESZKANIA CHRONIONE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie rozwija formy
wsparcia Srodowiskowego. Tak, aby ustugi spoteczne byly Swiadczone
w miejscu zamieszkania os6b wymagajacych pomocy, w ich spoteczno-
Sciach lokalnych, zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami mieszkancow.

Powyzsze zalozenia wpisuja sie w proces deinstytucjonalizacji ustug

spotecznych. Jedna z oferowanych form wsparcia, majaca na celu
stworzenie dla os6b wymagajacych calodobowego wsparcia warunkow
pobytu jak najbardziej zblizonych do domowych, jest zapewnienie po-
bytu w mieszkaniu chronionym (treningowym lub wspieranym).

Fot. Tak wygladaja mieszkania chronione przygotowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w réz-
nych lokalizacjach Krakowa.

Pobyt w mieszkaniu chronionym
jest forma wsparcia przygotowuja-
ca osoby przebywajace do prowa-
dzenia samodzielnego zycia, albo
zastepujaca pobyt w placéwcee za-
pewniajacej catodobowg opieke.
Wszystko to pod opieka specjali-
stow. Pobyt w takim mieszkaniu
moze by¢ przyznany osobie, ktéra
ze wzgledu na trudng sytuacje zy-
ciowg, wiek, niepelnosprawno$¢
albo chorobe, potrzebuje wsparcia
w funkcjonowaniu w codziennym
zyciu, ale nie wymaga ustug w za-
kresie $wiadczonym przez jednost-
ke calodobowej opieki np. dom po-
mocy spoleczne;j.

Roézne formy treningu zyciowego

W mieszkaniach tych, przezna-
czonych dla oséb w podesziym
wieku, przewlekle chorych i tych
z zaburzeniami psychicznymi, re-
alizowane sa roznorakie dziatania
ukierunkowane na podniesienie
poziomu samodzielno$ci. W tym
treningi: kulinarne, prania, higie-
ny, czystoSci, poruszania si¢ ko-
munikacjg miejska, korzystania ze
sprzetow AGD, komunikacji inter-
personalnej, wizazu, zdrowego try-
bu zycia, spedzania czasu wolnego
czy ubierania si¢ dostosowanego
do panujacych warunkoéw atmosfe-
rycznych. Wazny dla mieszkancow
jest takze trening finansowy - go-
spodarowania pieni¢dzmi, ptacenia
za nabywane produkty, itp.

W takich miejscach seniorzy moga

prawie samodzielnie funkcjono-
wa¢, s3 dogladani przez pracow-
nikéw socjalnych, ktérzy udzielaja
pomocy w roznych sprawach zy-
ciowych, jak wizyta w szpitalu czy
zalatwianie spraw urzedowych, ale
potrafig jednak samodzielnie funk-
cjonowac.

Andrzej Kulig, I Zastepca Prezy-
denta Miasta Krakowa, odpowie-
dzialny za polityke spoteczng i ko-
munalng, wielokrotnie podkreslat,
ze jezeli chodzi o polityke senio-
ralng, to budowa doméw pomocy
spotecznej nie powinna by¢ naj-
wazniejszym celem, realizowanym
przez Gmine Miejska Krakow.

- Dazymy do tego, aby pojawiaty sie
rozwigzania, w ktoérych seniorzy sa
maksymalnie dlugo aktywni. Z tego
powodu rozwijamy od lat taka for-
me wsparcia, jak mieszkania chro-
nione - moéwit Andrzej Kulig.

Odpowiadajac na potrzeby miesz-
kancow Krakowa gmina sukce-
sywnie uruchamia nowe miesz-
kania chronione wspierane oraz
treningowe. S3 to takze miesz-
kania przystosowano dla oséb z
niepelnosprawnos$ciami, w tym z
niepelnosprawno$ciami sprzezo-
nymi (winda, system przyzywowy,
kuchnia i tazienka dostosowana do
potrzeb os6b poruszajacych si¢ na
wozkach).

W okresie od roku 2018 do potowy
2023 nastapil znaczny wzrost licz-
by miejsc w mieszkaniach chronio-
nych dla senioréw i osob z niepet-

nosprawno$ciami z 73 do 117. Warto
zaznaczy¢, ze w 2013 roku bylo to
jedynie 29 miejsc. Tak wiec liczba
miejsc w takich mieszkaniach, na
przestrzeni ostatnich 10 lat, wzro-
sta blisko czterokrotnie.

»Sami-Dzielni!” - nowy standard
mieszkalnictwa

Bardzo istotnym elementem po-
lityki spotecznej Gminy Krakow
w kontek$cie rozwoju mieszkan
chronionych jest realizowany od
2019 r. projekt pod nazwg ,Sami-
Dzielni! Nowe standardy mieszkal-
nictwa wspomaganego dla oséb z
niepelnosprawno$ciami sprzezo-
nymi” Jest on wspotfinansowany
z §rodkéw Unii Europejskiej. Jego
najwazniejszym celem jest opraco-
wanie i przetestowanie jednorod-
nego standardu funkcjonowania
mieszkan wspomaganych dla os6b
z niepelnosprawno$ciami sprze-
zonymi, w tym: z niepelnospraw-
noscig fizyczng i intelektualng,
ghluchoniewidomych, niewidomych
z niepelosprawno$cia fizyczna,
chorujacych psychicznie z nie-
pelnosprawnoscia fizyczna, ktoére
ze wzgledu na swoje ograniczenia
wymagaja pomocy w codziennym
zyciu. To takze stworzenie takim
osobom warunkow, ktére umozli-
wig im niezalezne funkcjonowanie
w spoteczno$ci lokalnej. W ramach
tego projektu $wiadczone s3 ustugi
o charakterze spolecznym, opie-
kunczo-wspierajagcym,  zawodo-
wym oraz pomoc psychologiczna.
Adresatami projektu sg pelnolet-
ni mieszkancy Krakowa, ktérzy ze
wzgledu na posiadang niepelno-
sprawno$¢ sprzezong majg trud-
nosci w samodzielnym funkcjono-
waniu i podejmowaniu okres$lonych
rol spotecznych.

Pod okiem specjalistow/asysten-
tow uczestnicza oni w zajeciach i
wykonuja codzienne obowiazki. W
ten sposob ucza si¢ prowadzenia

gospodarstwa domowego, prze-
strzegania higieny osobistej, za-
rzadzania wlasnym budzetem, po-
ruszania si¢ Srodkami komunikacji
miejskiej oraz zalatwiania spraw w
urzedach, prowadzenia zdrowego
trybu zycia, organizacji czasu wol-
nego.

Mieszkancy, poza wtasnymi ak-
tywno$ciami, jak nauka czy praca,
spedzaja wspolnie czas i obchodza
wazne dla nich wydarzenia. Do-
datkowo organizowane sa dla nich
wycieczki integracyjne - np. rejs
po Wisle, lot balonem czy wyjscia
na kregle.

Ustugi w ramach projektu realizo-
wane s3 w: mieszkaniu wspoma-
ganym-treningowym, mieszkaniu
wspomaganym-wspieranym i w
mieszkaniach wlasnych uczestni-
kow.

Czas udzialu w projekcie ,Sami-
-Dzielni” wynosi do 6 miesiecy, z
mozliwosécia jego przedtuzenia.
Wsparciem obejmowane s réw-
niez rodziny i opiekunowie os6b
z niepelnosprawno$ciami sprze-
zonymi, a oferowane im ushugi sa
dopasowane do indywidualnych
potrzeb.

Pobyt w takim mieszkaniu ma by¢
kolejnym krokiem do usamodziel-
nia sie i utrwalenia zdobytej samo-
dzielno$ci, co przeklada si¢ na péz-
niejsze zwigkszenie komfortu zycia
uczestnikow projektu. Pierwsi z
uczestnikéw projektu zostali obje-
ci specjalistycznym wsparciem juz
na poczatku 2020 r., W nastepnych
latach miasto przygotowywato
mieszkania dla realizacji projektu
w réznych lokalizacjach. W grud-
niu 2022 r. na potrzeby mieszka-
nia wspomaganego-treningowego
dostosowano kolejny lokal miesz-
kalny. Tym razem przeznaczony
dla 6 oséb. Od poczatku realizacji
projektu wsparciem objeto 61 oséb.
Obecnie w 3 mieszkaniach, prowa-
dzonych w ramach projektu, prze-
bywa 14 0s6b.

Oprocz mieszkan chronionych dla
0s6b w podeszlym wieku i tych z
zaburzeniami psychicznymi, funk-
cjonuje w Krakowie 6 mieszkan
chronionych zapewniajagcych 27
miejsc dla bezdomnych lub zagro-
zonych bezdomnoS$cia mezczyzn
oraz 5 miejsc dla bezdomnych ko-
biet. Funkcjonuja takze 4 mieszka-
nia chronione treningowe dla ko-
biet ikobiet z dzie¢mi zapewniajace
27 miejsc. Mieszkania te przezna-
czone s3 w szczegolnosci dla osob
opuszczajacych  Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia, ktére po wyko-
rzystaniu trzymiesiecznego okresu
schronienia w ramach interwencji
kryzysowej potrzebujg dalszego
wsparcia, pomocy i wzmocnienia
w powrocie do funkcjonowania w
srodowisku bez przemocy.

Na pobyt w mieszkaniach chronio-
nych moga takze liczy¢ usamo-
dzielniajacy sie¢ wychowankowie
pieczy zastepczej, ktorzy nie mieli
zabezpieczonych potrzeb miesz-
kaniowych. Obecnie w Krakowie
funkcjonuja 3 takie mieszkania,
ktore zapewniaja 17 miejsc.
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