Domy pomocy spofeczne] w Nowe| Hucie
majg swoje ogrody

Niedawno zakonczyly si¢ trzy inwestycje, w ramach ktérych przy Domu Pomocy Spolecznej Nowa
Huta powstaly nowe, piegkne ogrody. Mieszkancy placowek na osiedlu Szkolnym, Hutniczym
i Sportowym moga teraz spedzaé czas w ogrodach, ktére sa juz dostosowane do potrzeb osob

niepelnosprawnych.

— W ogrodach zachowano starodrzew, ale jest wiele no-
wych nasadzen drzew, krzewow i kwiatow. Projekty ogro-
dow byly uzgadniane z Biurem Miejskiego Konserwatora
Zabytkow, stad przy wszystkich domach zasadzono charak-
terystyczna dla starej Nowej Huty roslinno$¢: lipy, jablonie,
jarzebiny, bzy, jasminowce, hortensje, mnostwo réz, piwo-
nii, krokusow. Ustawiono taweczki, trejaze, poidta i karm-
niki dla ptakéw i owadow. Kazdy ogrod ma miejsca prze-
znaczone na prowadzenie hortiterapii, rabatki i podwyzszo-
ne skrzynki, do ktorych dostgp maja osoby niesprawne
ruchowo, i w ktorych juz rosna warzywa i kwiaty
— opowiada Marta Chechelska dyrektorka nowohuckich pla-
cowek.

W budowe ogrodow zaangazowani byli sami mieszkancy,
ktorzy z wielkim zainteresowaniem $ledzili zachodzace
zmiany. Sami postarali si¢ takze o elementy dekoracyjne
takie jak kwietne obrusy na stoliki ogrodowe. Rodziny
mieszkancow, a takze opiekunowie prawni ufundowali dla
placowki niezbedne narzedzia ogrodnicze stuzace do przy-
cinania ro$lin, ksztaltowania zywoptotow.

— Bez watpienia otoczenie, jakie powstato przy domach
wplynie na dobre samopoczucie naszych podopiecznych.
Wielka przyjemnos¢ sprawia wszystkim obserwowanie ba-
wiacych sig ptaszkow w poidtach. Mamy tez najprawdziw-
szy warzywniak! — mowi Marta Chechelska.

Nowe ogrody ciesza nie tylko mieszkancow, ale takze
sasiadow, ktorzy z przyjemno$cia patrza teraz z okien na
tak pigkna przestrzen. Domy nie tylko przeszty termomo-
dernizacje, dzigki ktorej przywrdocono im, zgodnie ze wska-
zaniami Biura Konserwatora Zabytkow, pierwotny wyglad,
ale maja teraz réwnie pigkne otoczenie.

Po zakonczeniu pandemii, w kazda niedziel¢ ogrody beda
otwarte dla wszystkich chgtnych spacerowiczow.

— Nasz Dom przeznaczony jest dla osob przewlekle psy-
chicznie chorych. Hortiterapia, prowadzona w naszym ogro-
dzie, ma niezwykle walory terapeutyczne dla mieszkajacych
tutaj pan. Przebywanie w ogrodzie, praca z roslinami sty-
muluja zmysty, wptywaja pozytywnie na nastroj, redukuja
napigcie emocjonalne oraz wptywaja pozytywnie na kondy-
cj¢ fizyczna, a w czasie pandemii jest to bardzo wazne. Pie-
legnujac rosliny, mieszkanki zdobywaja nowe umiejgtnoscei,
co stymuluje ich funkcjonowanie poznawcze. Czas wspol-
nie spgdzany w ogrodzie wpltywa pozytywnie na wzajem-
ne relacje pomigdzy paniami — méwi Kamila Szymczyk,
psycholog w DPS na os. Szkolnym 28.

Najbardziej ciesza si¢ mieszkancy. Pani Barbara Szelest,
mieszkanka DPS os. Szkolne 28 — Nasz nowy ogrod bar-
dzo mi si¢ podoba, cieszg sig, ze kto$ si¢ za niego zabral.
Przyjemnie jest w nim przebywac, jest trochg cienia, tro-
che stonca, faweczki sa tadne i wygodne. Sa w nim pigk-
ne rosliny, szczegodlnie cieszg si¢ z jasminu, ktory bedzie
kiedy$ pigknie pachniat. Pigknie nam tez zakwitty horten-
sje oraz piwonia.

— Moje miejsce to ogrdd... Spacerujg wsrod zieleni, spo-
gladam na rabatki z kwiatkami, zachwycam si¢ ich zapa-
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chem, kolorem. Lubig przysias¢ na taweczce i wtopic¢ sig
w swoje mysli... Wielka rados¢ i zaszczyt uczynil nam Pan
Prezydent Jacek Majchrowski, ktory byt naszym pierwszym
gosciem podczas spotkania w ogrodzie. To byto takie mite,
ze mogliSmy pochwali¢ si¢ nasza twdrczoscia, pokazac, jak
nam si¢ tutaj zyje... Pan Prezydent sprawit nam réwniez
rado$¢ ofiarowujac pigkna pamiatke tego spotkania, bo do-
staliSmy w prezencie duzy komplet literatury o ogrodach
i pielggnacji roslin, o budowie karmnikéw i poidet dla pta-
koéw, owadow. A my tutaj kochamy zwierz¢ta — i kochamy
czyta¢! — opowiada Maria Gratkowska, mieszkanka DPS
o0s. Sportowe 9.

Z ogrodow ciesza si¢ takze pracownicy.

— Ogrod w DPS jest miejscem szczegdlnym i petni wie-
lorakie funkcje od estetycznych po czysto praktyczne. Jest
wige pigknym ttem dla architektury naszego Domu oraz
miejscem szeroko rozumianej rekreacji naszych podopiecz-
nych. Fakt, iz doczekali$my si¢ po wielu latach jego rewi-
talizacji stanowi bezcenny dar zaréwno mieszkancow, tera-
peutdw, a nawet spolecznosci lokalnej. ZyskaliSmy prze-
strzen do odpoczynku na otwartym powietrzu, dodatkowe
miejsce do terapii, w ktorej realizujemy rehabilitacje na-
szych mieszkancow w plenerze zaaranzowanym S$cisle wg
potrzeb o0sdb, ktore przebywaja w naszym Domu. Moder-
nizacja naszego ogrodu pozytywnie zmienita przestrzen
osiedla, stajac si¢ wyrazistym elementem zabytkowej ale i
swiezej Nowej Huty — mowi Matgorzata Kaczmarczyk,
pracowniczka DPS os. Hutnicze 5.

— Istota naszego ogrodu jest kontakt z otaczajaca roslin-
noscia. Roznorodny zapach, smak, faktura sa bodzcami
pobudzajacymi zmysly naszych senioréw. Z mysla o senio-
rach zostaly stworzone podwyzszone donice, w ktérych
moga bez przeszkdd uprawiaé i pielggnowaé warzywa,
kwiaty. Nasz ogrdd to teraz atrakcyjna przestrzen do wy-
poczynku i rehabilitacji w otoczeniu zieleni i $piewie pta-
kow — dodaje Bozena So$nicka, kierownic DPS os. Spor-
towe 9.

Dyrektor Chechelska dodaje, ze ogrody powstaly dzigki
Zarzadowi Zieleni Miejskiej, ktory realizowal inwestycje.
Wszystkie ogrody zostaly zaplanowane i wykonane ze zro-
zumieniem potrzeb mieszkancéw doméw pomocy spotecz-
nej. Nie bylo to latwe zadanie, bo ogrody powstawaty
w okresie pandemii, a tymczasem wszyscy wykonawcy zna-
komicie poradzili sobie z tymi specyficznymi warunkami
pracy. To byta $wietna wspolpraca.

Najlepszymi stowami podzigkowania sa wrazenia kazde-
go z mieszkancow, ktore w pigkne stowa ujeta pani Elzbieta
Dyrda, ktora mieszka w DPS os. Hutnicze 5: W naszym
ogrodzie zakwitly pachnace kwiaty... rosna warzywa. Pada
deszcz, ale i $wieci stonce. Ptaki $piewaja wesoto i gruchaja
gotebie... W koncu mamy alejki, po ktorych mozemy spa-
cerowaé oraz tawki, na ktérych mozemy czyta¢ nasze ulu-
bione ksiazki Iub napi¢ si¢ kawy.
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