Niezastagpiona Rodzina Zastepcza

Wedlug biezacych danych, w Krakowie tylko w pozainstytucjonalnej pie-
czy zastepczej, przebywa obecnie ok. 550 dzieci. W dwoch rodzinnych domach
dziecka, 51 zawodowych rodzinach zastepczych oraz 350 rodzinach zastep-
czych spokrewnionych i niezawodowych maloletni znajduja opieke, wycho-
wanie i spokdj do czasu, kiedy ustana przyczyny separowania ich od rodzi-

céw biologicznych.

Mimo, iz w Krakowie notuje si¢ systematyczny wzrost liczby os6b zaanga-
zowanych w rozne formy pieczy zastepczej, to wciaz jest ich za malo w rela-
cji do potrzeb. Aby ulatwié¢ podjecie decyzji tym, ktorzy zastanawiaja si¢ nad
przystapieniem do systemu pieczy zastepczej, Miejski OSrodek Pomocy Spo-
lecznej w Krakowie proponuje liczne formy wsparcia na kazdym etapie
wspolpracy. Wszystko po to, by dla dobra samych dzieci, kiedy jest to tylko
mozliwe, kierowa¢ je do rodzinnej pieczy zastepczej.

Bycie rodzicem zastgpczym to wyjat-
kowo odpowiedzialne zajgcie. Nie kaz-
dy w tej roli moze si¢ spetni¢, ale oso-
by odpowiedzialne, ciepte, otwar-
te, wrazliwe 1 kochajace dzieci moga
odnalez¢ sens swojego zycia w ofiaro-
waniu szczgscia innym. Forma rodzi-
cielstwa zastepczego daje dziecku szan-
s¢ na dobre wzorce, ktore pozwola mu
w przysztosci podja¢ samodzielne i
odpowiedzialne zycie. Stad formuta
rodzicielstwa zastgpczego, w ktdorym po
krétce chodzi o to, by dzieci bedace na
zyciowych zakrgtach znalazty najbliz-
sza ideatowi opiekg tymczasowa. Ro-
dzina zastgpcza wychowuje powierzo-
ne jej dziecko jak wilasne. Zapewnia
mu odpowiednie warunki bytowe oraz
catodobowa opieke, wspomaga jego
edukacjg, rozwoj zainteresowan, dba o
jego zdrowie, troszczy si¢ o aspekt
emocjonalny oraz uczy je pokonywania
trudnosci zyciowych zgodnie z zasada-
mi etyki. Dom rodziny zastgpczej to z
zalozenia miejsce, w ktorym dziecko
nie spotka si¢ juz z alkoholizmem ro-
dzicow, agresja i odrzuceniem. Myli sig
jednak ten, kto pomysli, ze taka praca
to wylacznie odpowiedzialno$¢ i obo-
wiazki. Tak, one sa codziennoscia, jak
to w kazdej rodzinie gdzie sa dzieci. W
ostatecznym rozrachunku ponad tym
wszystkim jest szczg$cie, poczucie
spetienia a czgsto takze odwzajemnio-
ne uczucie. Stowa te znajduja potwier-
dzenie w wypowiedziach wielu rodzi-
cow zastgpezych, z ktorymi wspotpra-
cuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Krakowie.

Przyktadem jest pani Anna — jedna z
krakowskich mam zastgpczych, ktéra
od dwoch lat wraz z mgzem opickuje
si¢ niepelnosprawng jedenastolatka. —
Kasia wniosta w nasze zycie ogromna
dawke mitosci 1 radosci. Zblizyta moc-
no wokot siebie cata nasza rodzing,
otwierajac w kazdym najglebsze pokta-
dy dobra. Tyle az dostaliSmy my, a
patrzac na Kasig, jej rozwdj, otwarcie
i rados$¢ jesteSmy pewni, ze jest jej z
nami tak samo dobrze, jak nam z nig —
stwierdzita Pani Anna — specjalistycz-
na rodzina zastgpcza.

— Niestety, takich osob jak pani Anna
wcigz nam brakuje. Liczba miejsc w
pieczy rodzinnej jest niewystarczajaca.
Co prawda kazdego roku udaje nam si¢
wprowadzi¢ do systemu pieczy zastgp-
czej nowe rodziny, ale rownocze$nie
niektére z funkcjonujacych rodzin od-
chodza. Spowodowane jest to wiekiem
lub innymi zmianami w Zyciu osobi-
stym — informuje Marzena Samek, Za-
stgpca Dyrektora MOPS w Krakowie.
— Podjecie decyzji o byciu rodzing za-
stepcza nie jest proste. Zachgcamy jed-
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nak do rozwazenia takiej mozliwosci. Z
naszej strony wszystkim chgtnym gwa-
rantujemy szerokie wsparcie — dodaje.

Wszyscy tworzymy zespol

— Rodziny zastgpcze sprawujace pie-
czg na terenie Krakowa moga liczy¢ na
nasza pomoc i wsparcie zarowno me-
rytoryczne jak i finansowe. W trosce o
dzieci wymagajace pomocy nas — doro-
stych, wraz z rodzicami zast¢pczymi
tworzymy trwaly zesp6t, mozna by
powiedzie¢ druzyng, ktora wspiera si¢

czymi, sa do ich dyspozycji wiele go-
dzin w ciagu doby, czgsto tez posred-
nicza w zatatwianiu spraw urzedowych
lub formalnych. Maloletni w pieczy w
razie potrzeby moga liczy¢ na pomoc
psychologiczna, co wptywa na ich sa-
mopoczucie oraz jest pomoca w rozwia-
zywaniu trudno$ci z jakimi si¢ stykaja.

Zespo6t do Spraw Rodzinnej Pieczy
Zastepczej umozliwia rodzinom zastep-
czym dostgp do specjalistycznego
wsparcia w formie superwizji indywi-
dualnych lub grupowych, czyli spotkan
z psychologami lub innymi rodzicami
zastgpcezymi w celu wymiany do$wiad-
czen, a takze udzial w grupach wspar-
cia oraz wielowymiarowych szkole-
niach. Grupy wsparcia i superwizje sta-
nowia takze przestrzen do odreagowa-
nia napigcia emocjonalnego, ktore
moze powstawa¢ w czasie wykonywa-
nia postawionych przed nimi zadan.
Dzigki udziatowi w tego typu formach
wsparcia rodziny zastgpcze znajduja
czgsto rozwiazania pojawiajacych sig
problemow, natomiast udziat w szkole-
niach pozwala im zdobywaé wiedzg
merytoryczng, ktora sa w stanie wyko-

nej Pieczy Zastepczej. Osrodek umoz-
liwia rodzinom zast¢pczym udziat w
cickawych wyjazdach krajoznawczych,
a takze wydarzeniach okoliczno$cio-
wych, takich jak wspdolna Wigilia, mi-
kotajki czy spotkania wielkanocne.
Podczas tego typu wydarzen rodziny
zastgpcze dzielg si¢ ze soba doswiad-
czeniami, poznaja si¢ nawzajem, na-
wiazuja przyjaznie. Wspodlne wyjazdy
stuza ponadto dzieciom w nawiazywa-
niu rowiesniczych kontaktow oraz cie-
kawego spedzania wolnego czasu.

»Zawsze rodzina” — wsparcie
unijne dla rodzin zastepczych

Poza $rodkami z budzetu miasta na
realizacje systemu pieczy zastepczej,
Migejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie pozyskuje $rodki z funduszy
zewngtrznych. Obecnie realizowany
jest projekt ,,Zawsze rodzina” kierowa-
ny do dzieci i mlodziezy oraz ich ro-
dzin dotknigtych kryzysem, zagrozo-
nych dysfunkcja lub przezywajacych
trudnosci w petnieniu funkeji opiekun-
czo-wychowawczych. Glownym zato-

we wszystkim. Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej prowadzac systematycz-
na pracg z rodzinami zastgpczymi po-
maga im i wspiera na wielu plaszczy-
znach codziennego funkcjonowania —
deklaruje Wioletta Matejczyk kierujaca
Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy Zastep-
czej MOPS w Krakowie.

Osoby sprawujace pieczg zastgpcza
wspoltpracuja z pracownikami Zespotu
ds. Rodzinnej Pieczy Zastgpczej — ko-
ordynatorem rodzinnej pieczy zastgp-
czej i psychologiem.

W problematycznych sytuacjach ro-
dzina zastgpcza wraz z koordynatorem
i psychologiem szuka wlasciwych roz-
wiazan, majacych bezposredni wplyw
na jako$¢ sprawowanej przez nia opie-
ki nad dzieckiem. Pracownicy Zespotu
maja staty kontakt z rodzinami zastgp-

rzystywa¢ w zyciu codziennym oraz
zabezpieczy¢ je przed wypaleniem za-
wodowym.

— My osobiscie nie do§wiadczyliSmy
jeszcze powaznych kryzysow ani trud-
nosci opiekunczo-wychowawczych, ale
chetnie korzystamy z mozliwosci jakie
stwarza dyskusja na forum osob, ktore
tak jak my, sa rodzing zastgpcza. Za-
wsze mozemy co$ podpatrze i przygo-
towad si¢ na ewentualne przyszte trud-
ne sytuacje, a przy okazji poznajemy
nowych znajomych i najzwyczajniej
integrujemy si¢ ze srodowiskiem — opi-
suje swoje motywacje udzialu w super-
wizjach pani Anna.

Duze znaczenie w integracji $rodo-
wisk rodzin zastgpczych maja wyjazdy
i spotkania z udzialem podopiecznych
organizowane przez Zespot ds. Rodzin-

zeniem projektu jest zwigkszenie dla
krakowian dostgpnosci do ustug spo-
tecznych, ktore zapewniaja specjali-
styczne wsparcie dla powyzszej grupy
docelowej, a takze wsparcie systemu
pieczy zastepczej poprzez ksztalcenie
kandydatoéw na rodziny zastgpeze, pro-
wadzacych rodzinne domy dziecka, jak
réwniez doskonalenie 0sob juz sprawu-
jacych pieczg zastgpcza. Do tej pory ze
wsparcia w ramach projektu skorzysta-
to ponad 200 os6b z rodzin zastgp-
czych i rodzinnych doméw dziecka.

Programy Aktywnos$ci Lokalnej
i wolontariat wsparciem
dla rodzin zastepczych

Nieocenionym wsparciem dla rodzin
zastgpczych i rodzinnych domow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie poszukuje kandydatéw do petnienia funk-
cji rodziny zastepczej dla dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej. Zapraszamy chetnych
do kontaktu z Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej ul. Na Koztéwce 10 tel. 12 422 29 94.

dziecka w Krakowie jest oferta Progra-
mu Aktywnos$ci Lokalnej, ktéra umoz-
liwia skorzystanie z darmowego porad-
nictwa i konsultacji, np. dietetycznych,
logopedycznych, fizjoterapeutycznych
czy psychiatrycznych.

Dla dzieci i mtodziezy organizowane
sg zaje¢cia rozwijajace talenty, nauka
jazdy konnej i ptywania oraz korepety-
cje. Douczanie odbywa si¢ w centrum
Krakowa oraz w Nowej Hucie, co zde-
cydowanie zwigksza dostgpnos¢ oferty.
Dla dzieci, ktore z réznych powodow
nie maja mozliwosci dojezdzania na
zajgcia, istnieje opcja zorganizowania
korepetycji online, a w szczegodlnych
przypadkach — dojazdu korepetytora do
miejsca zamieszkania dziecka.

Rodziny moga rowniez uczestniczy¢
w wyj$ciach do instytucji kultury, wy-
cieczkach, spotkaniach i imprezach,
zajgciach organizowanych w czasie fe-
rii 1 wakacji.

— Wsparcie udzielane rodzinom za-
stgpczym w ramach projektu jest nie-
zwykle wazne i potrzebne. Dzigki
udzialowi w zajgciach tatwiejsze staje
si¢ rozwiazanie réznych problemow, na
ktore napotykaja rodzice, np. zdrowot-
nych czy szkolnych. Osoby, ktére ko-
rzystaja z oferty wypowiadaja si¢ o niej
pozytywnie. Twierdza, ze jest ona po-
mocna i realnie wplywa na poprawg
ich sytuacji — zachwala Wioletta Matej-
czyk z Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy
Zastepczej MOPS w Krakowie.

Rodziny, ktore uczestnicza w zajg-
ciach PAL i mialy mozliwo$¢ pozna-
nia si¢, chgtnie ze soba rozmawiaja,
wymieniajg si¢ doswiadczeniami, pro-
buja wzajemnie sobie doradzac i szu-
ka¢ rozwigzan probleméw. Dzieci na-
wiazuja przyjaznie i uswiadamiaja
sobie, ze pobyt w rodzinie zastgpczej
nie jest tylko ich indywidualnym do-
$wiadczeniem, ale ze w podobnej sy-
tuacji znajduje si¢ wigcej 0sob, ich ro-
wiesnikow.

Nalezy podkresli¢, ze cata oferta w
ramach projektu jest dla rodzin zastgp-
czych darmowa, corocznie korzysta z
niej $rednio 180 osdb.

MOPS w Krakowie wspotpracuje tak-
7e z organizacja, ktora pozyskuje wo-
lontariuszy $wiadczacych pomoc dla
rodzin zastgpczych — Dzieto Pomocy
Dzieciom Fundacja Ruperta Mayera
oraz realizuje Program Aktywnosci
Lokalnej, os. Na Skarpie. Efektem jest
wsparcie rodzin zastgpczych przez wo-
lontariuszy, m.in. poprzez pomoc dzie-
ciom w nauce np. w przygotowywaniu
do matury, nauce jezykow obcych czy
przedmiotow Scistych.

Misja — rodzina zastepcza!

Dlugo si¢ wahali$my, mieliSmy oba-
wy, to chyba zrozumiate, ale teraz z
perspektywy kilku lat stwierdzamy, ze
to byt dobry wybor. Bycie rodzina za-
stgpcza to wielkie wyzwanie ale tez
ogromna satysfakcja i nie wyobrazam
juz sobie dzisiaj zamknigcia tego roz-
dzialu w naszym zyciu — podsumowu-
je pani Anna. I dodaje — warto pomy-
sle¢ o wyborze takiej drogi zyciowej,
do czego goraco zachgcam wszystkich,
ktérzy cho¢ trochg czuja, ze to moze
by¢ ich misja.

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

Miejski Oérodek
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