PROGRAMY AKTYWNOSCI LOKALNE) (PAL)

W Gminie Miejskiej Krakow prowadzenie pracy socjalnej metoda Srodowiskowa realizowane jest w
formie Programow Aktywnosci Lokalnej (PAL). Realizuja one dzialania dostosowane do wczesniej
zdiagnozowanych potrzeb konkretnej spotecznosci, majace na celu m. in. zwigkszanie kompetencji
spotecznych mieszkancow, wzmocnienie motywacji do dziatania, w szczegdlnosci na rzecz spoteczno-
Sci lokalnej, wzrost poczucia sprawczos$ci oraz odpowiedzialnos$ci za miejsce zamieszkania. To takze
umacnianie wiezi miedzypokoleniowych oraz budowanie i konsolidacja wspélpracy miedzy partnera-
mi lokalnymi, takze biznesowymi. Uczestnictwo we wszystkich dzialaniach Programéw Aktywnos$ci

Lokalnej jest bezptatne.

Fot. Komputerowy turniej pitkarski w PAL Na Skarpie

PAL-e dziatajg juz od 12 lat. Od
2016 roku prowadzone s3a w ra-
mach Dzialu Rewitalizacji Spo-
tecznej Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Krakowie. Na
terenie miasta jest ich 12, z tego 4
to PAL-e dzialajagce w Nowej Hu-
cie. Ich oferta skierowana jest do
wszystkich mieszkancow. Reali-
zowana jest ona poprzez dziatania
integrujace, aktywizujace, eduka-
cyjne i profilaktyczne. Znaczaco
poprawiajg one wzajemne relacje
i jako$¢ zycia lokalnych spotecz-
nosci.

Ponadto przeciwdziataja margi-
nalizacji i wykluczeniu spoteczne-
mu, uczestniczac w budowie sieci
wspoltpracy wsrod sasiadow i lo-
kalnych przedsiebiorcéw oraz ko-
ordynujac realizacje réznych ini-
cjatyw. Pomagaja w podnoszeniu
kwalifikacji i kompetencji uczest-
nikow programow.

Wplywaja takze na wzrost poczu-
cia identyfikacji z miejscem, w
ktorym sie mieszka. Specjalizuja
si¢ w pobudzaniu ludzi do dziata-
nia na rzecz $rodowiska lokalnego,
cho¢by w kontekscie corocznego
zglaszania przez nich wnioskéw i
projektow do Budzetu Obywatel-
skiego.

Z uwagina wojne w Ukrainie, cze$¢
dziatan realizowanych w PAL-ach,
w ramach wspotpracy z UNICEF,
skierowana byla do uchodzZcéow.
Poczatkowo bylo to wsparcie in-
terwencyjne. W pdzZniejszym cza-
sie byly to juz dziatania integrujace
spotecznos¢ polska i ukrainska.
Mieszkanncy Nowej Huty moga
skorzysta¢ z nastepujacej oferty
PAL:
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Krakow

PAL Na Skarpie, os. Na Skarpie 35

W ramach Programu Aktywnosci
Lokalnej Na Skarpie realizowane
sg caloroczne dziatania skierowa-
ne do roznych grup wiekowych.
W siedzibie PAL swojg tworczos¢
kontynuuje zesp6t muzyki rom-
skiej ,Kate Jakha” ze znakomitymi
wokalistami i muzykami pocho-
dzenia romskiego. Organizowane
sa okoliczno$ciowe koncerty aku-
styczne i charytatywne dla miesz-
kancow.

Realizowane s3 zajecia rekodziel-
nicze dla dzieci i mlodziezy, re-
laksacyjne, pilates, robotyka oraz
wyj$cia do instytucji kultury i wy-
jazdy integracyjne.

W PAL Na Skarpie dziala takze
Klub Rodzica, ktorego gtownym

Liste wszystkich Programéw
Aktywnosci Lokalnej dziatajacych
w Krakowie mozna znalez¢ pod
adresem:
https:/mops.krakow.pl/
pal/212712,artykul,gdzie_je-
stesmy.html#

celem jest wspieranie rodzin z
dzie¢mi oraz rodzin oczekujacych
na potomstwo.

W sierpniu ruszyla kolejna, 14. juz,
edycja turnieju pitkarskiego - Huta
Champions League. Wydarzenie to
dedykowane jest pamieci dlugo-
letniego trenera Wandy Krakow,
wychowawcy miodziezy oraz dzia-
facza sportowego, Mariana Po-
morskiego, ktéory w tym roku ob-
chodzitby 100. rocznice¢ urodzin.

miejsce dobre do zycia

- Juz po raz 35. realizowany jest
projekt ,Trzy kolory”. Jego gtowny
cel to poprawa warunkéw miesz-
kaniowych oséb najbardziej tego
potrzebujacych. Tym razem re-
montowany jest lokal osoby nie-
pelnosprawnej - wyjasnia Rafat
Basista z PAL Na Skarpie.

PAL Zestawice i Kantorowice, ul.
Morcinka 40

W Programie Aktywnos$ci Lokal-
nej Zestawice i Kantorowice przez
caly rok odbywaja sie systema-
tyczne zajecia nauki jezyka angiel-
skiego dla grupy poczatkujacej i
zaawansowanej. W siedzibie PAL
prowadzone s3 réwniez zajecia z
gimnastyki stowianskiej, kierowa-
ne do kobiet.

Juz po raz czwarty realizowany
jest projekt socjalny ,Rozruch’,
skierowany do osob, ktore posia-
daja orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci, badz orzeczenie o
niezdolno$ci do pracy, mieszkaja-
cych w dzielnicy XVII.
Beneficjenci projektu korzystaja z
zabiegow ogolnousprawniajacych
oraz porad dietetyka dotyczacych
zdrowego odzywiania. Ta edycja
projektu potrwa do konca tego
roku.

- Od wrze$nia prowadzone beda
miedzy innymi warsztaty logope-
dyczne dla dzieci w wieku szkol-
nym i przedszkolnym ze Wzgorz
Krzestawickich. Bedg to dziatania
z zakresu diagnostyki zaburzen
mowy oraz zajecia logopedycz-
ne indywidualne - moéwi Elzbieta
Jurczuk z PAL Zestawice i Kanto-
rowice.

PAL Mistrzejowice, ul. Kuczkow-
skiego 3/2U

Program Aktywnosci Lokalnej Mi-
strzejowice realizuje cyklicznie
warsztaty z rekodzieta dla dzieci
i dorostych. Dzieki wspolpracy ze
Szkotg Podstawowa nr 85, organi-
zowane s3 regularne zajecia z siat-
kowki.

Jesienig oferta zaje¢ tutejszego
PAL wzbogaci sie takze o kurs ,,Po-
zytywnej dyscypliny’, skierowany
do rodzicéw, chcacych podniesc
wilasne kompetencje wychowaw-
cze.

- Systematycznie realizujemy za-
jecia prowadzone przez naszych
uczestnikow-pasjonatow, ktorzy
dzielg sie swoja wiedza i umie-
jetno$ciami z mieszkancami Mi-
strzejowic. Regularnie odbywaja
sie wiec spotkania brydzowe, sta-
rochinskie ¢wiczenia zdrowotne
Qigong oraz kursy programowania
w jezyku Java. Realizowali$my tak-
ze warsztaty rekodzielnicze oraz
miedzypokoleniowe wyij$cia i wy-
cieczki dla naszych uczestnikow.
Aktywnosci te beda kontynuowa-
ne od wrze$nia - moéwi Marta Ma-
tera z PAL Mistrzejowice.

PAL Wrozenice, ul. Wroézenicka
49

Niebawem oficjalnie rozpocznie
dziatalno$¢ kolejny Program Ak-
tywnosci Lokalnej — Wro6zenice. To
odpowiedZ MOPS wobec oczeki-
wan spoteczno$ci tego nowohuc-
kiego osiedla.

W okresie wakacyjnym zorgani-
zowano spotkania i konsultacje w
tej sprawie z mieszkancami. PAL
prowadzi tam juz systematyczne
zajecia. Odbyly sie wycieczki dla
rodzin z dzie¢mi do stajni Zacza-
rowane Wzgorze w Czastawiu i do
Ogrodu Doswiadczen. Te wspolne
wyjazdy pokazaly, jak wazna jest
integracja lokalnej spotecznosci,
potaczona z edukacja najmiod-

Nowa Huta

e W

szych i zabawa dla wszystkich
mieszkancow.

- Obecnie skupiamy si¢ na pozna-
niu i ustaleniu potrzeb w zakresie
warsztatow dla dzieci i dorostych
uczestnikow w ramach kolej-
nych dziatan naszego PAL, ktore
chcemy realizowa¢ od wrze$nia.
Przygotowujemy teraz ich oferte
- wyjadnia Krystyna Pawetek z PAL
Wrozenice.

Warto podkresli¢, ze jeden z Pro-
gramoéw Aktywnosci Lokalnej, na
osiedlu Stonecznym 14, skierowa-
ny jest do rodzin zastepczych oraz
prowadzacych rodzinne domy
dziecka z terenu Gminy Miejskiej
Krakow.

Realizowane w nim systematycz-
nie dzialania majg na celu wyrow-
nywanie szans zyciowych takich
rodzin poprzez: zwigkszenie ich
kompetencji, ich integracje, roz-
woj pasji i zainteresowan dziecig-
cych, pomoc w nauce i odrabia-
niu zadan domowych, poprawe
warunkow funkcjonowania takich
rodzin, systematyczne konsultacje
logopedyczne, dietetyczne i psy-
chiatryczne.

To takze atrakcyjne zajecia - jaz-
da konna, nauka ptywania, zajecia
rozwijajace talenty dzieci i mio-
dziezy (taneczne, jezykowe, pla-
styczne, sportowe - np. karate)
oraz cykl przedsiewzie¢ realizo-
wanych w czasie wakacji i ferii zi-
mowych.

W zajeciach organizowanych przez
PAL dla rodzin zastgepczych w 2022
roku uczestniczyto 105 rodzin,
m.in. we wspolnych wyjsciach do
kina, teatru, Muzeum Lotnictwa
Polskiego, ZOO, Centrum Eduka-
¢ji Przyrodniczej, parku trampolin.
Rodziny te uczestniczyly takze w
wyjezdzie  integracyjno-eduka-
cyjnym do Korzkwi i w pikniku z
okazji Dnia Rodzicielstwa Zastep-
czego.

Wszystkie te aktywnoS$ci reali-
zowane S3 systematycznie takze
przez caty 2023 rok.

HEIR Miejski Oérodek
-
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