Krakow wspiera niesamodzielnych
seniorow I ich opiekunow

Krakow, wychodzac naprzeciwko po-
trzebom mieszkancoéw, od kilku lat
systematycznie poszerza spektrum
dziatan adresowanych do senioréw,
szczegoblnie tych niesamodzielnych, po-
trzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Na terenie miasta
dziataja o$rodki wsparcia dziennego,
kluby seniora a od ponad trzech lat
takze Kluby Samopomocy ,,W sile
wieku” uruchomione przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej z wyko-
rzystaniem unijnego dofinansowania.
W ramach tych ostatnich utworzony
zostat rowniez Klub Samopomocy —
Specjalistyczny na os. Krakowiakow 2,
ktérego dziatanie zostalo dedykowane
osobom po 60. roku zycia, u ktorych
stwierdzono zespol otgpienny, w tym
typu alzheimerowskiego lub ktore do-
znaly udaru moézgu. Dziatalno$¢ tego
Klubu spotkata si¢ z ogromnym zain-
teresowaniem nie tylko senioréw, ale
takze ich bliskich. Codzienny udzial w
roznorodnych zajgciach terapeutycz-
nych i1 usprawniajacych, pozytywnie
wplywa na stan psychofizyczny pod-
opiecznych. A mozliwos$¢ statego za-
pewnienia wsparcia w ciagu tygodnia
pozwala wielu opiekunom na utrzyma-

nie lub podjgcie pracy zawodowej, w
czasie, gdy ktory$ z ich rodzicow lub
wspotmatzonkow spedza czas w Klu-
bie pod okiem wykwalifikowanego
personelu.

Szybko okazato sig, ze zapotrzebo-
wanie na specjalistyczna opieke w for-
mie dziennej znacznie przekracza moz-
liwosci Placowki, dlatego MOPS po-
nownie aplikowat o $rodki z Europej-

skiego Funduszu Spotecznego, ktore
pozwolity na uruchomienie kolejnego
Klubu Samopomocy — Specjalistyczne-
go, dysponujacego 18 nowymi miej-
scami.

Klub prowadzony w ramach Projek-
tu ,,W sile wieku 2” zostal utworzony
przy ul. Naczelnej 12 A. W pelni do-
stosowany do potrzeb osob niepetno-
sprawnych budynek oraz powstajacy
w bezposrednim sasiedztwie park kie-
szonkowy, zapewniaja seniorom
doskonale warunki do codziennego
aktywnego spedzania czasu. Placéwka
zostata urzadzona i wyposazona
W sposob zapewniajacy mozliwos¢
udzialu w réznorodnych zajgciach 1 te-
rapiach. Z Uczestnikami pracuja tera-
peuci zajgciowi, opiekunowie 0sob
niesamodzielnych, psycholog, logope-
da, fizjoterapeuta, a takze pracownik
socjalny. Seniorzy maja zapewnione
dwa positki w ciagu dnia, a takze do-
woOz z miejsca zamieszkania do Klubu
i z powrotem.

Dziatania wobec 0s6b po 60. roku
zycia, to gtéwne, ale nie jedyne zada-
nie Klubu przy Naczelnej. Rownie
waznym, jest wspolpraca z ich bliski-
mi, na ktorych na co dzien spada trud
opieki nad niesamodzielnymi seniora-
mi. Dla nich przygotowano warsztaty
edukacyjne z zakresu m.in. opieki, pie-
lggnacji 1 pierwszej pomocy, spotkania
grupy wsparcia a takze poradnictwo
indywidualne $§wiadczone przez specja-
listow.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie od 1.07.2020 r. do dnia
30.06.2023r. realizuje projekt pn.: ,,W
sile wieku 27, finansowany przez Unig
Europejska ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Matopolskiego na lata
2014 -2020.
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Klub przy ul. Naczelnej 12 A jest otwarty od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od 7.00 do 17.00 i zapewnia
18 miejsc osobom po 60. roku zycia, u ktérych stwier-
dzono zespo6l otepienny, w tym typu alzheimerowskiego
lub ktére doznaly udaru mézgu.

Aby zosta¢ uczestnikiem Klubu nalezy ztozy¢ wniosek wraz
z zaswiadczeniem lekarskim zawierajacym podstawowe informa-
cje o stanie zdrowia i ewentualnych ograniczeniach ruchowych.

Whiosek moze zosta¢ ztozony bezposrednio w siedzibie MOPS
w Krakowie ul. Jozefinska 14, Klubach Samopomocy, lub
w lokalach Filii MOPS za posrednictwem poczty lub pracowni-
ka socjalnego.

Dla Uczestnikow Klubu zapewniane jest wsparcie w formie
ustug:

= § Krakow

® Opiekunczo-pielegnacyjnych: pomoc w podstawowych
czynnos$ciach zyciowych, opieke higieniczna, dwa positki
w tym jeden cieply, dow6z z miejsca zamieszkania do i z klubu
samopomocy;

® Aktywizujaco-usprawniajacych: organizacja czasu wolne-
go, zajecia terapeutyczne podnoszace sprawno$¢ i aktywizacje
w formie indywidualnej lub grupowej; imprezy integracyjne,
rekreacyjno-turystyczne, terapie zajgciowe: kulinarna, reminiscen-
cyjna, informatyczna, rozrywkowa, ergoterapia, ruchowa,
logopedyczna, arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia, choreote-
rapia etc.;

® wspomagajacych: mozliwos¢ uzyskania wsparcia w postaci
informacji, edukacji i poradnictwa w formie indywidualnej
(m.in. reprezentowanie interesOw, pomoc w umawianiu wizyt
u lekarza, pomoc w ustaleniu stopnia niepelnosprawnosci etc.),

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

a takze poprzez wsparcie swiadczone dla opiekunow faktycznych
(poradnictwo indywidualne, wsparcie psychologiczne, warsztaty
tematyczne m.in. z zakresu: dbatosci o zdrowie o0sob starszych,
higieny psychicznej opiekunow osob starszych etc.).

Pakiet ustug jest dobierany indywidualnie po przeprowadzeniu

identyfikacji potrzeb i potencjatow osoby, ktora spetnia
warunki formalne i zdecyduje si¢ na rozpoczgcie udziatu
w projekcie.

Szczegotowe informacje o Projekcie ,,W sile wieku 2” mozna

uzyska¢ na stronie internetowej www.mops.krakow.pl (zaktad-
ka ,,Projekty UE”) oraz pod nr telefonu:

+48 (12) 356 49 81
+48 (12) 356 49 82

Zasady rekrutacji uwzgledniaja polityke rownych szans.
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