TURNUSY OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ

Kolejny raz Krakéw przystapil do wspélfinansowanego ze Srodkéw Fun-
duszu Solidarnosciowego programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021.
Program jest skierowany do czlonkéw rodzin lub opiekunow, ktorzy
wymagaja wsparcia w postaci czasowej przerwy w sprawowaniu opieki
nad osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub orzeczeniami
rownowaznymi. Celem Programu jest odciazenie rodzicéw i opiekunow
w codziennej opiece nad osoba niepelnosprawng oraz podniesienie ich
wiedzy w tym zakresie. Dzigki wsparciu osoby na co dzien zaangazowane
w sprawowanie opieki znajda czas dla siebie, czas na odpoczynek

i regeneracje, ale takze zalatwienie niezbednych spraw.
Srodki z Funduszu Solidarno$ciowego pozwola na organizacj¢ turnusow
dla 105 oséb, spelniajacych warunki uczestnictwa w Programie.

O tym jak wazna jest taka pomoc
rozmawiamy z Lukaszem Bartkowi-
czem — Dyrektorem Miejskiego Cen-
trum Opieki dla Oséb Starszych, Prze-
wlekle Niepetnosprawnych oraz Niesa-
modzielnych w Krakowie.

Jak wielu specjalistow zostanie za-
angazowanych w projekt?

To bardzo szeroka grupa specjali-
stow, niezbednych dla zapewnienia
najwyzszej jakosci ustugi. Przede
wszystkim zapewniony bedzie catodo-

Jak Miejskie Centrum Opieki jest
przygotowane na rozpoczecie turnu-
sow opieki wytchnieniowej?

Mamy naprawde duze doswiadcze-
nie w opiece nad osobami niepetno-
sprawnymi i przewlekle chorymi.
Dziatamy na rynku od kilkudziesigciu
lat. Turnusy odbeda si¢ w pawilonie,
ktorego modernizacjg zakonczyliSmy
w grudniu 2020 roku. Przygotowali-
$my przestronne i nowoczesne sale
chorych, pokoje 1- i 2-osobowe.
Dodatkowo przygotowaliSmy po-
mieszczenia zwiazane z terapia zajg-
ciowa, pomieszczenia edukacyjne,
szkoleniowe, rehabilitacyjne. Chcemy
da¢ jak najwigksze wsparcie z jednej
strony dla pacjentéw, z drugiej dla ich
bliskich, ktérzy na co dzien zajmuja
si¢ nimi.
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bowy dostgp do pielggniarek i opie-
kunéw medycznych. Dodatkowo
wsparciem stuzy¢ beda terapeuci za-
jeciowi, ktérzy codziennie poprowa-
dza terapi¢ manualng i funkcjonalna.
Przewidzielismy takze zajecia w ra-
mach biblioterapii, filmoterapii czy
wreszcie ogrodoterapii. W naszym
centrum mamy zewngtrzne ogrody, w
ktérych pacjenci moga wypoczaé, co
jest jedna z form terapii wspomagaja-
cych tradycyjne metody rehabilitacji.
Specjalnie przystosowane ogrody
dziataja na kazdy zmyst czlowieka.
Kolorystyka roslin tez ma swoje zna-
czenie. Pobyt w ogrodach dziata ko-
jaco, psychologicznie i terapeutycznie,
co wplywa na dobre samopoczucie.
Niektore z zasadzonych roslin mozna
tez degustowac.

Zdjecia wykonano podczas zeszlorocznego turnusu realizowanego w ramach Programu przez Fundacje Poland
Business Run w Centrum Psychoonkologii UNICORN, ul. Zielony Dol

Kto bedzie mégl skorzystaé z tur-
nusow opieki?

To bardzo szeroki katalog scho-
rzen, beda to osoby z orzeczonym
stopniem niepelnosprawnosci, czg¢sto
ze schorzeniami sprz¢zonymi, z orze-
czonym znacznym stopniem niepetno-
Sprawnosci.

Kiedy rozpoczng si¢ turnusy?

Rekrutacjg osob, ktore beda chceiaty
skorzysta¢ z naszych ustug rozpoczy-
namy 10 czerwca. Natomiast 14-dnio-
we turnusy zorganizujemy juz od
lipca. Zapewnimy catodobowe zakwa-
terowanie, odpowiednie wyzywienie,
konsultowane indywidualnie z dietety-
kiem. W calym projekcie bardzo nam

takze zalezy na solidnym wyedukowa-
niu opiekunow, ktéorzy na co dzien
zajmuja si¢ osobami niepetnospraw-
nymi.

Tytulowe wytchnienie i odciazenie
jest skierowane do opiekunéw?

Cata opieka wytchnieniowa to ustu-
ga przede wszystkim skierowana do
opiekundéw 0sd6b niepetnosprawnych.
To oni maja nabrac sit i odpoczac, zre-
generowac sig, ale jednoczesnie przy
okazji pozna¢ fachowa wiedzg. Zaofe-
rujemy praktyczne szkolenia, dotycza-
ce zasad opieki nad osoba niepeino-
sprawna, czy tez niesamodzielng w
swoim domu. To najwazniejsza cz¢$¢
catego zadania.

Nowa Huta
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Osoby chcace wzia¢ udzial w Pro-
gramie kwalifikowane begda na pod-
stawie:

® wypetnionej Karty zgloszenia do
Programu,

® aktualnych, prawomocnych orze-
czef o znacznym stopniu niepeino-
sprawnos$ci lub orzeczen roéwno-
waznych.

Szczegoty dotyczace projektu i rekru-
tacji pod nr. tel. 12 616 50 76. Wigcej
informacji, a takze film o projektach
opieki wytchnieniowej znajduje si¢ na
portalu www.krakowpomaga.pl.
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