Wyjatkowe potkolonie dla wyjatkowye

Lato w mieScie nie musi oznacza¢ nudy. Szczegélnie w tym roku gdy wiele
zorganizowanych wyjazdow zostalo odwolanych ze wzgledu na epidemie. W
miejskiej ofercie juz po raz drugi znalazly si¢ pétkolonie dla dzieci i mlo-
dziezy z niepelnosprawnosciami. Cieszyly si¢ one ogromnym zainteresowa-
niem ze strony uczestnikow, a takze rodzicéw i opiekunow.

— Po raz pierwszy potkolonie dla
dzieci i mtodziezy z niepelnosprawno-
$ciami zorganizowaliSmy w 2019
roku. Byta to naturalna odpowiedZ na
potrzeby tej grupy. Osoby z niepetno-
sprawnosciami bez wzgledu na wiek
wymagaja czgsto specjalnej formuty,
odpowiedniego przygotowania in-
struktorow prowadzacych zajecia. Ze-
sztoroczne potkolonie cieszyly sig
ogromnym zainteresowaniem. W tym
roku rozszerzyliSmy zakres zajg¢,
zmodyfikowalismy formule, tak aby
jeszcze bardziej spetniata ona potrze-
by dzieci i ich rodzicéw” — mowi Elz-
bieta Kois-Zurek — dyrektor Wydzia-
hu Polityki Spotecznej i Zdrowia.

Potkolonie organizowane byly w
szesciu lokalizacjach na terenie catego
Krakowa. Zajegcia w kazdym z
miejsce dedykowane byty dzie-
ciom i mlodziezy z r6znymi nie-
petnosprawnosciami. Programy
zostaty dostosowane do mozli-
wosci uczestnikow, uwzglednia-
jac jednoczesnie ich dysfunkcje.
Co bardzo wazne wszystkie zajg-
cia byly nieodplatne.

Trzy turnusu poétkolonii w su-
mie dla 150 uczestnikow w Tau-
ron Arenie Krakoéw organizowa-
ta Fundacja Promocji i Rozwoju
Sportu PROLAND-SPORT. Za-
jecia przeznaczone byly dla dzie-
ci i mlodziezy w wieku od 7 do
15 lat z r6znymi niepelnospraw-
no$ciami. Wspolnie spedzali
wolny czas poprzez zabawg, gry
edukacyjne i sprawnos$ciowe,
¢wiczenia sportowe z wykorzy-
staniem elementow karate. Wszyscy
uczyli si¢ zasad udzielania pierwszej
pomocy. Pod koniec kazdego turnu-

su dzieci jechaly na wycieczke do Eu-
ropejskiego Centrum BUDO — Dojo
Stara Wies, gdzie uczestniczyly w pro-
fesjonalnym treningu karate w ogrom-
nej sali treningowej, w ktorej trenuja
najlepsi karatecy i Mistrzowie Swiata.

— Dla corki byt to niesamowity czas.
Mozliwos$¢ spedzenia wakacji z rowie-
$nikami, fantastyczne zajgcia. Patrzy-
tam na szczgs$liwa Malgosie, ktora
byta zachwycona, ze miata swoje ki-
mono i w domu mogta jeszcze dodat-
kowo ¢wiczy¢ wszystko to czego na-
uczyla si¢ na zajgciach — opowiada
wzruszona mama jednej z uczestni-
czek.

W Zespole Szkot i Placowek ,,Cen-
trum dla Niewidomych i Stabowidza-
cych” w Krakowie

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyja-
ciol Dzieci Niewidomych i Stabowi-
dzacych Nadzieja prowadzito zajgcia
dla dzieci i mtodziez z
dysfunkcja wzroku w
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wieku od 7 do 21 lat.
Program potkolonii byt
bogaty: zajgcia wokalno-
muzyczne, rytmiczne, pla-
styczne, zajgcia sportowe:
ergometry, nordic wal-
king, pitka toczona dla
niewidomych, tenis stoto-
wy dla niewidomych oraz
zajecia edukacyjne, w
tym $ciezka edukacyjno-
sensoryczna.

— Uzyskali$my ogromny
poziom integracji zespo-
tow, zespotow opiekunow
i dzieci, zostaliSmy przy-
jaciétmi. Dla mnie osobi-
Scie wazne jest to, ze uda-
o sig nam nauczy¢ dzie-
ci dostrzegania dobra, bo
dobro to pigkne drobiazgi
w naszym zyciu, ktorych
czgsto nie dostrzegamy.
Na zadane przeze mnie
pytanie, na pierwszych

zajeciach turnusu, co dobrego zdarzy-
to sig, co dobrego zrobicie, czgstokroé
nie otrzymywalem odpowiedzi. W
ostatnim dniu turnusu ustyszalem wie-
le pozytywnych historii. Jeden z
chtopcow powiedziat nam: ,,dzi§ po-
wiem mamie, ze ja kocham” — mowi
Piotr Stefanski jeden z opiekunéw na
potkolonii.

Krakowskie potkolonie przeprowa-
dzita takze Fundacja Poland Business
Run. W o$miu turnusach poétkolonij-
nych wzigta udzial 100 osobowa gru-
pa dzieci z niepelnosprawnos$cia w
wieku od 7 do 24 roku zycia. W pro-
gramie potkolonii znalazto si¢ lucznic-
two, pokazy, szermierka na wozkach
oraz chodzona, zajgcia judo, karate,
zajecia przyrodnicze i nordic walking.
Zajecia odbywaty si¢ w Kdrcher Hala
Cracovia Centrum Sportu Niepelno-
sprawnych

— Taka formuta letniego wypoczyn-
ku umozliwit dzieciom spotkanie z ro-
wiesnikami po trudnym czasie pande-

mii i pozwolil na nawiazanie nowych
znajomosci. Poétkolonie byty tez oka-
zja do wykazania si¢ pomoca przez
starszych uczestnikéw na rzecz mtod-
szych, a mtodsi uczyli si¢ od swoich
starszych kolegow — opowiada Mag-
dalena jedna z opiekunek.

Mozliwo$¢ uczestnictwa dzieci w
potkoloniach to takze dla wielu rodzi-
cow mozliwos¢ chwilowego wytchnie-
nia , odpoczynku. Pozostawienie nie-
petnosprawnego dziecka pod opieka
wykfalifikowanej kadry daje rodzicom
ogromne poczucie bezpieczenstwa.
Nie tylko w tym roku (ze wzgledu na
epidemig), ale takze w latach wcze-
$niejszych oferta letniego wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy z niepeino-
sprawnosciami nie jest tak bogata i
atrakcyjna.

— Potkolonie to dla nas wybawienie,
bo Iza wymaga statej opieki, rzadko
zdarza si¢ zeby mozna bylo zostawié
nasze dziecko pod opieka specjali-
stow, moja corka jest odczarowana.—
opowiada mama Izabeli, ktora uczest-
niczyta w zajgciach.

Potkolonie integracyjne z elementa-
mi aktywnosci fizycznej oraz dogote-
rapii przeprowadzone byly takze

przez Polski Zwiazek Gluchych Od-
dzial Matopolski. W zajgciach uczest-
niczyly dzieci i mtodziez wada stuchu
i mowy oraz styszacych dzieci i mto-
dziezy rodzicow gluchych. Atrakcje
dla uczestnikoéw, to migdzy innymi
sptyw kajakowy po Wisle oraz wizy-
ta w krakowskim ZOO. Program pot-
kolonii obfitowat w zajgcia dostoso-
wane do mozliwosci zdrowotnych i
psychofizycznych uczestnikow.

— Nie wiem jak wiele osob zdaje
sobie sprawg z tego, ze jezyk polski
dla osoby ghuchej jest jezykiem ob-
cym, gramatyka jezyka migowego jest
zupetnie inna — méwi Adam Stromi-
dlo, szef Polskiego Zwiazku Gluchych
w Krakowie.

— Podczas potkolonii nie zabrakto
zabaw na wyobraznie, pelnych abs-
trakcji i wymyslonych §wiatow. Rze-
czywistos¢, ktora kreuja dzieci, to
pigkny obraz, z ktérego kazdego dnia
nalezy czerpa¢. Kazde z dzieci ma
swoja indywidualnag historig, a obok

nie maja, to najlepsza nauka. — opo-
wiada Joanna Nawojska opiekunka
Pozostate potkolonie odbyty si¢ w
Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych In-
tegracyjnych nr 7, Zajgcia miaty cha-
rakter integracyjny na sportowo z ak-
centem psychoedukacyjnym i informa-
tycznym dla dzieci ponizej 10 roku
zycia przeprowadzone zostaly przez
Szkolny Klub Sportowy RZAK.
Uczestniczyly w nich dzieci z roézny-
mi niepelnosprawnosciami w tym
m.in. autyzmem, zespotem Aspergera,
afazja ruchowa, trudno$ciami w nauce.
Odbyly sig zajgcia sportowe oraz
warsztaty psychologiczne. Dzieci ko-
rzystaly z porad informatyka w zakre-
sie prawidlowego i latwiejszego zdo-
bywania wiedzy poprzez nauke¢ on-
line, korzystania z platform i komuni-
katorow ulatwiajacych nauke. Starsza
mlodziez w internacie Zespolu Szkot
Elektrycznych nr 1 uczestniczyta w
kursie informatyczny z psychoeduka-
cja, doradztwem zawodowym i akcen-

One Light Studio.

tego indywidualne potrzeby. Z pewno-
$cig czas, w ktérym wszyscy si¢ po-
znamy i rozpoczniemy wspolna przy-
godg, bedzie peten radosci i swobody,
a obok tego zabaw i ¢wiczen rozwija-
jacych zarowno dzieci jak i nas, pro-
wadzacych, bo wymiana do$wiadczen
nawet z tymi, ktorzy wiele lat jeszcze

tem sportowo-rekreacyjnym zostat zre-
alizowany przez Fundacjg Otwarte
Ramig Bialej Gwiazdy. Uczestnikami
byta mlodziez pomigdzy 16 a 21 ro-
kiem zycia, w tym mtodziez z dys-
funkcjami takimi, jak dziecigce pora-
zenie mozgowe, zespol Aspergera,
afazja ruchowa, trudno$ci w nauce.

Nowa Huta

Miejski Oérodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

miejsce dobre do zycia
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